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* CÖÛ ÑIEÄU:
   -  Laàn I:                      
      A. Voã tay 3 caùi
      B. Ñaäp chaân.
      C. Voã tay 3 caùi.
      D. Voã tay.
      E, F. Ñaäp chaân
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  - Laàn II:
    A. Baät tay.
    B. Voã ñuøi.
    C. Baät tay.
    D. Voã ñuøi.
    E. Ñaäp 2 tay xuoáng 
    ñaát ( hoaëc baøn tay )
    F. Ñaäp chaân. ( sau  
        cuøng ñaäp 2 tay    
        xuoáng ñaát. ).
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