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Chương trình : Cả Nhà Sống Đức Tin 

HỎI để học – ĐÁP để biết. 

Tin Mừng CHÚA NHẬT IV TN năm A 

“Phúc thay…” (Mt 5, 1-12a) 

Hỏi : 

1. Kinh nghiệm của bạn sống Hạnh Phúc Nước Trời và 

“hạnh phúc” nước thế gian ? 

2. Bạn đã cảm nghiệm sống Hạnh Phúc chưa ? Căn cứ vào 

đâu để biết bạn sống Hạnh Phúc ? 

- Xin Cả Nhà nghe ÔTC phán : Những câu Đáp lần này 

hay quá ! Bằng những kinh nghiệm quý báu trong đời nên 

đụng chạm vào được cõi lòng sâu thẳm của nhau. Như vậy, 

Hạnh Phúc Nước Trời (Chúa) đang ở đây chứ còn ở đâu 

nữa ! Tuyệt nhiều rồi nên không còn thực hiện AI - Suno. 

Xin tạ ơn Chúa và cám ơn Cả Nhà. 

I. GIA ĐÌNH LINH TÔNG 

- Chú thím Hoàng Thu :  

1/ Kinh nghiệm của con về hạnh phúc Nước Trời như tìm 

thấy sự bình an sau những giây phút lo lắng hoặc khó khăn. 

Con đường của con đi có lúc gập ghềnh, cuộc sống có 

nhiều lúc mệt mỏi, áp lực nhưng vẫn phó thác và tin rằng 

con luôn có Chúa ở cùng. — Hạnh phúc thế gian chỉ là 

những cảm xúc nhất thời, nay còn mai mất, như của cải 

vật chất, thành công trong công việc, danh vọng…  
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2/ Khi cho đi hoặc tha thứ và giúp đỡ cho người khác, thì 

lòng con thấy vui vui. Khi gặp khó khăn thử thách, khi bị 

mất mát nhưng con vẫn cứ tin có sự hiện diện của Chúa và 

Chúa luôn đồng hành nên lòng con luôn được bình an ạ . 

- Sr. Nhung Thiện Bản : Con xin đáp 

1. "Ẩn thân bên cạnh Chúa Trời thì hơn tin cậy ở người 

trần gian" (Tv 118,8) Kinh Thánh có 1118 câu thì Tv 118,8 

(Thánh vịnh Tạ ơn) nằm ở giữa cuốn Kinh Thánh. Câu này 

cũng là tâm niệm con luôn ghi nhớ và sống, bởi vì kinh 

nghiệm hạnh phúc ở đời có đó nhưng thật mong manh. 

Nhưng Chúa chính là Hạnh Phúc đích thực của con ở đời 

này và đời sau.  

2. Con đã thật sự được cảm nếm hạnh phúc "Chúa cho". 

Ngay cả trong sóng gió cuộc đời, Chúa vẫn không bỏ rơi 

mình. Bởi vì Chúa muốn con được triển nở, được hạnh 

phúc, được sống thực tại vĩnh cửu ngay từ đời này. 

- Sr. Hà (Xitô) : 

1/ Kinh nghiệm của con sống Hạnh Phúc Nước Trời và 

"hạnh phúc" nước thế gian: khi đọc, nhìn vào câu hỏi 

ÔTC trong câu này. 2 vế: a)Hạnh Phúc Nước Trời được 

viết hoa. b) "hạnh phúc" nước thế gian trong ngoặc 

kép.... Qua cách trình bày đã cho con thấy giá trị cao quy 

của Hạnh Phúc Nước Trời là Hạnh Phúc Viên Mãn là 

được chính Chúa. Chúa Đấng ban phát tạo thành trời đất 

muôn loài muôn vật....Vậy có Chúa là đủ rồi. Là Hạnh 

Phúc Viên mãn. Khi có cảm nghiệm sâu sắc về Thiên 

Chúa là Tình Yêu. Có Chúa có Tình Yêu- Niềm Vui- 

Hạnh Phúc. ... Còn. " hạnh phúc" nước thế gian là người 
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may mắn, giàu có, thành đạt, được người đời khen ngợi 

trọng vọng. Cũng cảm thấy sung sướng hạnh phúc, 

nhưng mau qua chóng hết. Xoay chuyển đổi dời theo thời 

vận, nay còn mai mất. Khi từ giả cuộc đời ra đi buông 

xuôi 2 bàn tay trắng.  

2/ Con đã cảm nghiệm mình sống thật hạnh phúc. Diễm 

phúc được làm Con cái Chúa. Được biết Cha của chúng 

con là Chúa Tể Trời Đất. Người rất yêu thương chúng 

con, nên con rất vui hạnh phúc nương tựa vào Chúa, con 

không còn lo lắng thiếu thốn điều gì. Có Chúa bảo toàn 

dẫn dắt đời con. Dù con phải lội ngược dòng. Thế gian 

cho là điên dại, thua thiệt....Nhưng con luôn cảm thấy 

bình an vui sống vi được yêu thương quan phòng của 

Thiên Chúa. 

- Sr. Huệ (Úc) : Xin trả lời câu hỏi của OTC đây: 

1) Đầu tiên nói đến "hạnh phúc" nước thế gian là được 

người khác khen tặng hôm nay thì khoái chí, nhưng ngày 

mai tiếng chê lại đầy "phố chợ". Nhưng có "Hạnh Phúc" 

Nước Trời, nghĩa là có Chúa ở với, ở cùng thì chẳng còn 

"lòng động lòng lo" về những lời khen hay chê như thế.  

2) "Cảm nghiệm sống Hạnh Phúc Nước Trời thì vẫn chưa 

đạt đến mức cao độ, vì vẫn phải đang cố gắng để chiến 

đấu ở trần gian này, để đi đến với Đấng Toàn Năng là 

Thiên Chúa Vua Tình Yêu. Vì vẫn còn có lúc sa cơ, lúc 

lầm lỗi, và hằng ngày vẫn phải xin Chúa giúp con, và đến 

với Chúa Giêsu Thánh Thể để xin nguồn trợ lực. 
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- Chị Thủy Tam Hà Con xin chia sẻ  

Câu 1- Hạnh phúc thế gian: Thường gắn liền với những 

vật chất và cá nhân. Ví dụ: giàu có về tiền bạc, thành 

công nghề nghiệp, sức khỏe… Đây là những điều con 

người theo đuổi hằng ngày, và chúng có thể mang lại 

niềm vui ngắn hạn -Hạnh Phúc Nước Trời: Đây là hạnh 

phúc vĩnh cửu, sâu sắc, dựa trên mối quan hệ với Thiên 

Chúa và sống theo Tin Mừng. Như vậy có sự khác biệt 

Hạnh phúc thế gian là “từ ngoài vào trong” (dựa vào 

hoàn cảnh bên ngoài), còn Hạnh Phúc Nước Trời là “từ 

trong ra ngoài” (bắt nguồn từ trái tim gắn bó với Thiên 

Chúa.  

Câu 2- Cảm nghiệm sống Hạnh Phúc:con có một sự bình 

an sâu lắng, không phụ thuộc vào hoàn cảnh. Ví dụ, trong 

lúc khó khăn (bệnh tật, mất mát), con vẫn cảm thấy vui 

mừng vì tin rằng Chúa đang đồng hành với con. Khi con 

gần gũi Chúa qua cầu nguyện và sống bác ái với người 

khác, con đang sống Hạnh Phúc. 

II. GIA ĐÌNH GẶP GỠ 

- Chị Liên Sóc Trăng : Con xin trả lời :  

1. Hạnh Phúc Nước Trời là chính Chúa mỗi ngày ngắm 

Chúa thật lâu để thấy sâu cõi lòng được Chúa lấp đầy. Khi 

có Chúa no đủ rồi thì những thứ khác trở thành thứ yếu. 

Hạnh phúc trần gian thường dựa theo tiêu chuẩn bằng cấp 

đỗ đạt, nhà lầu xe hơi, vợ đẹp con ngoan, có tiền dư xài 

dài dài ...những thứ này cũng chỉ mau qua nhất thời, no rồi 

lại đói không bao giờ cùng .  
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2. Mỗi ngày con sống tương quan mật thiết cách sâu đậm, 

nối kết tình Cha-Con để lặng để suy để nghe. Ngài là thợ 

gốm Ngài sẽ nắn con theo ý của Ngài. Hạnh phúc vì có 

Chúa hiện diện mọi nơi mọi lúc trong mọi biến cố buồn 

vui, mạnh dạn lên đường như Mẹ Ma-ri-a mang Chúa đến 

cho tha nhân, để niềm vui được nhân lên. 

- Chị Xuân Ban Mê : Con xin trả lời : 

1/. Hạnh phúc Nước Trời của con là chính Chúa, chỉ một 

mình Chúa mới lấp đầy nỗi khát khao hạnh phúc của con, 

dù sống giữa thế gian đầy những khó khăn, sầu não, con 

vẫn đang tận hưởng hạnh phúc ngọt ngào trong Chúa 

hôm nay và mãi mãi.  

2/. Cảm nhận hạnh phúc của con là đón nhận lấy hạnh 

phúc từ Thiên Chúa, tức là con có được chính Ngài trong 

cuộc đời của con, có Chúa là có hạnh phúc, có tất cả. 

- Chị Lan Tân Hà : Dạ con xin chia sẻ : 

1/ Hạnh phúc Nước Trời của con là chính Chúa. Chỉ một 

mình Chúa là đủ cho con rồi. Hạnh phúc thế gian mau 

qua chóng tàn. Hôm nay con vui cười ngày mai đầy lệ 

rơi !  

2/ cảm nghiệm sống của con là từng ngày con đến tham 

dự Bàn Tiệc Lời Chúa và Thánh Thể. Rồi con trở về với 

môi trường con sống. Chúa với con gắn bó với nhau như 

hình với bóng theo nhau mọi nơi. 

- Chị Hoa Tân Hóa :  

1_ Dạ, sống hạnh phúc Nước Trời là sống sự hiện diện 

của Chúa mọi lúc, mọi nơi, trong mối tương quan sâu 
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đậm vì Chúa chính là hạnh phúc viên mãn. Còn hạnh 

phúc thế gian chỉ là niềm vui, sự sung sướng nhất thời, 

mau qua, chóng hết khi có được nhờ cố gắng của bản 

thân, hay người khác mang lại, mà không có Chúa cùng 

đồng hành.  

2_ Kinh nghiệm sống hạnh phúc của con khởi đi từ lòng 

khao khát khát, kiếm tìm. Khi nhận ra rồi thì thấy cuộc 

sống luôn có niềm vui, sự bình an trong tương quan chiều 

dọc với Đấng Vô Hình và tương quan chiều ngang với 

những người con gặp hằng ngày. Khi đời sống có Chúa 

lấp đầy, thì mọi sự trước đây không thể được, bây giờ 

làm được vì biết chắc có Chúa luôn ở trong, ở cùng và ở 

với con mọi ngày. Vì Chúa chính là gia nghiệp đời con. 

- Chị Miễn Hố Nai : Con xin trả lời 

1- Khi con đã xác tín, chính Chúa là hạnh phúc của đời 

con rồi, nên con ưu tiên dành giờ nuôi dưỡng điều mình 

đã xác tín ấy. Đến ở lại với Chúa Giêsu Thánh Thể, được 

Chúa lấp đầy cõi lòng, vì hạnh phúc có Chúa ở cùng lớn 

hơn tất cả nên con cứ yêu thích ở lại bên Chúa mãi. Hạnh 

phúc ở cái nước thé gian này, bon chen mệt mỏi, bồn 

chồn, lo lắng bằng mọi giá để tìm cho được cái mau qua 

sung sướng, thỏa thuê, hưởng thụ có đó rồi mất đó cuối 

cùng chỉ còn là buồn chán. 

2- Con căn cứ vào Chúa là Đấng tuyệt đối con tôn thờ 

nhưng đôi khi Chúa cũng cho con trải nghiệm bị giằng 

co giữa Chúa và thế gian, để từ đó con rút ra được bài 

học quý giá, là được biết mình, biết mình rồi, khác nào 

chạy thật xa, để có đà chạy đến đích điểm và xác tín 
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mạnh mẽ hơn. Chính Chúa mới là bến bờ Hạnh Phúc của 

lòng con. 

- Chị Hạnh Ban Mê  Thưa Cha con xin trả lời.  

Mỗi ngày con dừng lại để suy tư về bản thân con đã làm 

gì cho ai hạnh phúc chưa ? Những người con gặp gỡ có 

bình an không ? từng ngày con tìm kiếm điều gì ? Hôm 

nay, con nhận ra Lời Chúa vang vọng trong con rằng 

ngày mai cứ để ngày mai lo, ngày nào có cái khổ của 

ngày ấy. Hãy sống hết mình với tất cả anh chị em. Chăm 

lo việc bổn phận mỗi ngày là sống Nước Trời ngay hôm 

nay. 

III. GIA ĐÌNH ĐỒNG TÂM 

- Chị Linh Ngọc Đồng : Dạ thưa Cha 

Thiên Chúa đã yêu thương tạo dựng nên con người giống 

hình ảnh Chúa. Thiên Chúa ban cho con người tự do, lý 

trí và làm chủ muôn loài, muôn vật để hưởng hạnh phúc. 

Sống ở trần gian người ta thường tìm hạnh phúc nơi vật 

chất, danh vọng, địa vị... Nhưng những gì thuộc về trần 

gian luôn có giới hạn, vì vậy con người không hài lòng 

với những gì mình đang có. Vì thế cho nên vẫn miệt mài 

tìm kiếm hạnh phúc. Chính sự khao khát quá lớn không 

gì khoả lấp được, con người vẫn đau khổ cho đến khi 

nhận ra chỉ có Chúa mới là hạnh phúc đích thực của cuộc 

đời. Tình Yêu Của Chúa là mãi mãi không thay đổi thì 

đó chính là hạnh phúc Nước Trời ngay trần gian. Nhờ 

nhận ra và ở lại với Chúa, gắn bó mật thiết với Chúa 

Giêsu Thánh Thể và Lời Chúa mỗi ngày, con có được sự 

bình an, hạnh phúc, vui vẻ vì có Chúa ở cùng con ạ. 
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- Chị Hường Ngọc Đồng :  Dạ con xin chia sẻ  

Hạnh phúc của con là sau khi tìm được chính Chúa thì 

con đúng như Tin Mừng đã nói là tìm được ngọc qúy 

trong thửa ruộng. Trước đây con chỉ lo tìm kiếm những 

gì thuộc về thế gian thì nay con đã thay đổi một cách lạ 

lùng. Khi cha đặt câu hỏi giống như viên ngọc ấy con 

đang cất giữ kỹ lắm nhưng hôm nay con lại mở ra để 

ngắm nghía và cảm thấy niềm vui và hạnh phúc lại dâng 

trào không biết diễn tả làm sao bằng lời cho đủ và con 

chỉ biết dùng những từ là hãy siêng năng cầu nguyện… 

cầu nguyện… và cầu nguyện vì trong cầu nguyện, trái 

tim con mới được lấp đầy.  

- Chị Hương Ngọc Đồng : Con xin đáp. 

1- Thưa cha Hạnh Phúc là chính Chúa, Chúa nói : kho 

tàng anh em ở đâu thì lòng trí anh em cũng sẽ ở đó. Con 

cảm nghiệm thấy hạnh phúc thế gian tất cả mọi thứ 

không có gì tồn tại mãi. Của cải vật chất nay còn mai 

mất, lúc vui lúc buồn, hạnh phúc rồi lại bất hoà ngay cả 

sức khỏe mạng sống con người cũng không còn mãi. Vì 

thế, con chọn Chúa là phần gia nghiệp đời con, như cô 

Maria đã chọn phần tốt nhất mà sẽ không bị lấy đi. Chỉ 

có chính Chúa mới ban cho con Hạnh Phúc trọn vẹn mà 

thôi. Lạy Chúa Giêsu con tín thác vào Chúa.  

2- Thưa cha, con cảm nhận có Chúa ở trong ở cùng ở với 

con luôn mãi là con được sống Hạnh Phúc bên Chúa rồi. 

Mỗi sáng sớm thức dậy con khao khát lên đường tìm 

kiếm Chúa, đến điểm hẹn hò gặp Chúa trong Thánh Lễ 

và trong nhà tạm Thánh Thể. Chúa đang chờ con ở đó 
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mọi lúc, trong từng giây phút Chúa gọi và chờ đợi con, 

con thưa rằng : Này con xin đến để thực thi ý Ngài. Amen 

IV. NHÓM ACC Sài Gòn 

- Chị Tùng Nguyễn : Dạ con xin trả lời:  

1/ Dạ Hạnh Phúc Nước Trời là con có chính Chúa. Con 

vui mừng vì được làm con Chúa. Hàng ngày con đến với 

Chúa, con ở trong Chúa, Chúa ở trong con. Con làm được 

những gì Chúa dạy, con cảm thấy vui và bình an trong 

Chúa. - Hạnh phúc thế gian, là có đầy đủ vật chất trong 

cuộc sống. Nhưng tất cả sẽ chóng qua đi ạ.  

2/ Dạ con cảm nghiệm, con có cuộc sống hạnh phúc cho 

hiện tại trong thế gian, nhưng chưa hoàn hảo vì thiếu 

Chúa nơi người thân con. Con vẫn luôn ước ao một gia 

đình hoàn toàn hạnh phúc khi có Chúa nơi đại gia đình 

con. Con tạ ơn Chúa. 

- Chị Ngọc Sương Thưa Cha con xin đáp!  

1/. Hạnh phúc Nước Trời là chính Chúa. Con khát khao 

luôn được ở trong Ngài, để được lấp đầy tình yêu, giúp 

con bình an tận hưởng hạnh phúc dù đời có những khó 

khăn thiếu thốn, buồn khổ, lo lắng … Con xin phó thác và 

đón nhận mọi sự như quà tặng của Chúa trao ban, vì hạnh 

phúc nước trời là trường tồn. Sống “hạnh phúc” thế gian, 

là được thỏa mãn các mong muốn trong lòng mỗi người, 

thường mong manh và tạm bợ do bản chất ham muốn 

không giới hạn của con người. Lòng tham ích kỷ khi chạy 

theo vật chất, tiền tài, không chỉ khiến hạnh phúc bền vững 
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không thể đạt được mà còn có khi gieo rắc đau khổ cho 

người khác.  

2/. Con cảm nghiêm sống hạnh phúc đích thực là phó thác 

mọi sự trong tay Chúa, được Ngài an ủi, chở che, gánh 

vác… Từ đó cuộc sống của con trở nên nhẹ nhàng, bình 

an, vui vẻ, bằng lòng tận hưởng những điều bình dị nhưng 

đầy tràn tình yêu của Chúa , và sống yêu thương, lan tỏa 

niềm vui đến mọi người, đó là lúc con đang hạnh phúc 

thực sự, 

V. NHÓM ACC Buôn Ma Thuột 

- Chị Phương Mai Dakmil : Thưa Cha con xin trả lời ạ 

1. Hạnh phúc của con chính là Chúa, nên lúc nào con cũng 

thấy hạnh phúc vì có Chúa ở cùng. Sống luôn yêu thương 

trong từng biến cố, trong từng giây phút của cuộc đời. Con 

cứ bằng lòng với những gì con đang là, là con an vui trong 

cuộc đời và mọi sự như là quà tặng Chúa ban cho con. 

2. Con thật Hạnh phúc vì có Chúa là gia nghiệp đời con, 

là Tình yêu và là tất cả của con. Có Chúa luôn ở với ở 

trong ở cùng ở bên nên con quá Hạnh phúc. 

- Chị Isave Mỹ : 

Theo con hạnh phúc nước trời là ở gần Chúa và khg lo 

lắng sợ hãi như ở thế gian. Ở nước thế gian là dù gặp nhiều 

biến cố cuộc đời nhưng luôn nhận biết Chúa đang đồng 

hành với mình. Tôi cảm nghiệm sống hạnh phúc ở đời này 

nhờ bí tích Thánh Thể và gặp gỡ Chúa hằng ngày. Và hạnh 

phúc nhất là ơn hòa giải.  
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VI. NHÓM CBC-CIV. CỘNG ĐOÀN GẶP GỠ 

- Anh Thiên Tam Hà 

Thưa cha. Hạnh phúc Nước Trời là khi con cảm nhận sự 

bình an và hạnh phúc trong mọi việc làm từ gia đình, công 

ty, giáo xứ và giáo hội. Hằng ngày luôn sống theo Lời 

Chúa: biết khiêm nhường, xót thương, chịu thiệt vì điều 

thiện. Còn hạnh phúc thế gian thường đến từ thành công, 

tiền bạc, hưởng thụ; vui đó nhưng mau qua và dễ để lại 

trống vắng. 

2. Con cảm nghiệm mình sống hạnh phúc khi lòng có bình 

an, biết đủ, biết tạ ơn và biết tin cậy Chúa ngay cả lúc khó 

khăn. Căn cứ không phải là “có nhiều”, mà là có Chúa 

đồng hành và sống đúng với các Mối Phúc và con được 

đánh động nhiều nhất ở mối phúc thứ 4: “ai khao khát nhân 

đức trọn lành, ấy là phúc thật, vì chưng sẽ được no đủ 

vậy”. 

- Anh Gioan B. Bình  Thủ Đức :  

Đáp 1: Nếu con chết đi mà được lên Thiên Đàng thì hạnh 

phúc lắm nhỉ, - đó là Hạnh Phúc Nước Trời, hạnh phúc 

tuyệt đối, nhưng vì còn phải suy nghĩ mọi thứ vớ vẩn, linh 

tinh ở trần gian. Tuy nhiên, con vẫn cảm nghiệm sống với 

Chúa, cùng Chúa trong mọi việc làm thì đó là hạnh phúc 

Nước Trời ngay tại trần gian.  

Đáp 2: Kinh nghiệm sống hạnh phúc nho nhỏ thì con có: 

những chuyến đi bác ái, đi từ thiện, những lần đi nhà thờ, 

những lần tĩnh tâm, cầu nguyện tắt, đọc kinh chung trong 

gia đình, đi chơi du lịch và tạ ơn vì những thắng cảnh tuyệt 
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đẹp Chúa tạo dựng, cung cấp những sản phẩm dịch vụ chất 

lượng theo mức giá và giúp đem lại niềm vui cho khách 

hàng, đi nhà thờ bỏ tiền thau (giỏ) cũng là dạng hạnh phúc 

(quên đem tiền là buồn). Kinh nghiệm của Tám Mối Phúc 

thì to lớn hơn cho con, con chưa có kinh nghiệm sâu sắc, 

cần thêm thời gian, cần thêm ơn đức tin, cần thêm buông 

bỏ, … Ví dụ: Việc nghèo khó trong tin thần đã khó rồi, 

vẫn còn tham sân si, vẫn còn muốn hơn thua, vẫn còn quá 

nhiều thứ bận tâm kéo mình xuống .... ! 

- Anh Trác ở Sài Gòn :  

Kinh nghiệm sống hạnh phúc Nước Trời: Có thể đi kèm 

đau khổ, thiếu thốn, bị hiểu lầm. Nhưng mang lại bình an 

sâu xa, bền vững không ai lấy mất được. Bắt đầu ngay đời 

này, và trọn vẹn ở đời sau. Dựa vào câu hỏi: Ta là ai trước 

mặt Thiên Chúa? Ta có: 

- Khao khát Thiên Chúa, sống đúng mối tương quan với 

Thiên Chúa. 

- Đặt ý muốn của Chúa cao hơn ý riêng. 

- Tin rằng đời này không phải là tất cả. 

Chìa khóa là Tám Mối Phúc Thật:  

- Tâm hồn nghèo khó – biết mình cần Chúa. 

- Hiền lành - không dùng bạo lực để giành phần thắng. 

- Sầu khổ - đau vì tội lỗi của mình, đau nỗi đau người khác. 

- Khát khao công chính - chọn điều đúng, dù phải thiệt. 

- Xót thương - yêu như Chúa yêu. 
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- Thanh sạch tâm hồn – tin vào Thiên Chúa, không hai 

lòng. 

- Xây dựng hòa bình - đem Chúa đến giữa xung đột. 

- Chịu bách hại vì lẽ phải - dám trả giá cho Tin Mừng. 

Kinh nghiệm sống hạnh phúc thế gian  

Hạnh phúc thế gian thường được hiểu là: lạc thú và không 

căng thẳng – không trái ý mình. Dựa vào tôi có gì: Tiền 

bạc, tiện nghi, thành công, địa vị, sức khỏe, lạc thú, được 

công nhận, được yêu thích…Nó phụ thuộc vào hoàn cảnh, 

đến nhanh mà mất cũng nhanh, cần liên tục nhiều hơn để 

thấy vui. Kết thúc ở cái chết. Nguy hiểm khi ta sợ mất nó 

hơn mất Chúa, đánh đổi đức tin - lương tâm - tha nhân để 

có nó. 

Cảm nghiệm (trải nghiệm) sống hạnh phúc Nước Trời. 

Hạnh phúc Nước Trời không đo bằng cảm xúc. Chúa 

Giêsu không nói: “Cứ vui là hạnh phúc”, mà Người nói: 

“Cứ xem quả thì biết cây.”.  Nếu chúng ta cắm rễ trong 

đời sống nội tại của Thiên Chúa thì từ từ sẽ làm nảy sinh 

“hoa trái của Thần Khí” trong đời sống ta. Như vậy, căn 

cứ vào đời sống của chúng ta đang sinh ra hoa trái nào để 

biết chúng ta có sống hạnh phúc Nước Trời không.  

“Dấu chỉ” sống hạnh phúc Nước Trời: Những nỗi đau, 

không còn phá hủy bạn; những lạc thú, không còn trói 

buộc bạn; và cách bạn sống, ngày càng giống Chúa hơn. 

- Bình an nội tâm, không bị đánh sập từ bên trong – ngay 

cả khi đời không êm. Bình an không do hoàn cảnh, mà do 

Chúa ban. 
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- Không lệ thuộc tiền bạc, thành công, và cái tôi. Có không 

kiêu, mất không sụp, khen không phình, chê không vỡ. 

- Biết thua thiệt vẫn yêu thương: tha thứ dù người đó 

không xứng, nhường nhịn dù mình có lý, phục vụ không 

cần đền đáp. 

- Trung tín trong những điều nhỏ, âm thầm: vẫn cầu 

nguyện dù khô khan, giữ lương tâm dù thiệt thòi, chọn 

điều đúng dù điều sai dễ hơn, không thỏa hiệp để được yên 

thân. 

- Hy vọng vào Tình yêu của Thiên Chúa: “Đời này không 

phải kết thúc tất cả.” 

Vài câu hỏi suy tư: Hôm nay tôi đặt Chúa ở đâu trong 

ngày sống của mình? Khi gặp điều trái ý, tôi phản ứng 

thế nào? Tôi có bình an nội tâm không, dù hoàn cảnh 

không như ý? Tôi có lệ thuộc vào tiền bạc, thành công, lời 

khen không? Tôi có trung tín trong điều nhỏ không? Khi 

nghĩ đến tương lai – bệnh tật – cái chết, tôi đặt hy vọng 

vào đâu? 

- Anh Khổng Nhuận 

HẠNH PHÚC ĐÍCH THẬT Hạnh phúc đích thật là một 

bình an lặng lẽ, niềm vui rất khẽ nhưng thấm sâu và bền 

bỉ, đến nỗi không một bàn tay nào của thế gian có thể 

cướp mất. Còn hạnh phúc thế gian mong manh như 

sương sớm, chao đảo như gió chiều. Cha Anthony de 

Mello gọi đó chỉ là ánh chớp hoan lạc – vừa lóe lên đã 

vội lịm tắt. Hạnh phúc không phải là đích đến để con 

người phải rượt đuổi cho bằng được. Hạnh phúc thực sự 
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chỉ là hoa trái tự nhiên của một đời sống trong Chúa. Và 

thật vậy, hạnh phúc căn cứ vào việc khi tôi ở lại trong 

Chúa, tôi tìm được nền móng vững vàng, để lặng lẽ cảm 

nghiệm niềm hạnh phúc đích thật đang lớn lên từng ngày 

trong lòng mình. 

VII. ÔTC : Mời cả nhà nghe Ông Thợ Cày Đáp này nhé.  

1. - Sống Hạnh Phúc Nước Trời ngay hôm nay là các bạn 

đang sống gắn bó mật thiết với Chúa vì Chúa là niềm vui 

trọn vẹn của các bạn. Hạnh Phúc là chính Chúa, con người 

được lấp đầy, no thỏa. Không còn đói khát thèm thuồng 

những thứ vớ vẩn, vụn vặt ở cái nước thế gian này. 

- Nước thế gian này không có hạnh phúc mà chỉ có sung 

sướng, thỏa mãn. Thèm thuồng rồi được thỏa mãn rồi lại 

thèm thuồng. Suy xét cho đến tận cùng là bàn tay con 

người tuy nhỏ bé nhưng bao nhiêu cũng không vừa để rồi 

phải vắt kiệt sức đến tàn tạ cả đời và lúc đó mới thấy cái 

giá phải trả quá đắt. Cũng có thể vì bàn tay con người quá 

nhỏ bé nên cứ chộp được cái này lại mất cái kia, do đó 

cuộc đời cứ phải lao đao vất vả mãi không thôi.  

- Những bạn nào đã đón nhận được ơn Hoán Cải (biến đổi 

như con sâu róm thành con bướm rực rỡ) đọc bài Tin 

Mừng hôm nay, bạn ấy sẽ tủm tỉm cười vì Chúa đã cho 

bạn vượt qua được những “ngáng trở hay thử thách” để rồi 

ở trước Thánh Nhan Ngài, ôi vui sướng tràn trề, ở bên 

Ngài hoan lạc chẳng hề vơi. 

2. Người sống Hạnh Phúc là chính Chúa rồi thì sẽ tỏa ra 

“mùi” Hạnh Phúc trong lời nói, trong việc làm, trong chữ 

viết, trong chia sẻ… ở mọi nơi, mọi lúc, mọi hoàn cảnh.  


