


GIOI THIEU TAC GIA

VU THANG - GIO LANG THANG

Vil Thing, thudng duoc biét dén véi bt danh Gié Lang Thang, tén khai sinh 1a Giuse
Vii Vin Thing (Giuse | tén thanh), sinh ngay 03 thang 4 nim 1984 tai thén Giap Nhi,
xa Quy Nhiét, tinh Ninh Binh, thuoc Gido x& Gido Lac — Gido phan Bui Chu. Hi¢n
nay, tac gia dang sinh séng va 1lam viéc tai Thanh phé H6 Chi Minh.

Vii Thing timg theo hoc chuyén nganh K¥ sw Lap trinh Céng nghé Théng tin tai Hoc
vién Nong nghiép Viét Nam, khoa 47 (2003-2007). Vao ndm hoc cudi, khi chi con mot
hoc ky dé hoan tat chuong trinh dio tao, anh di cam nhan mot tiéng goi thiéng liéng
manh mé, va quyét dinh tam gac con dudng hoc van dé budc vao hanh trinh tim kiém va
budc theo Thanh Y Thién Chia.

Tir 6, Vii Thing chuyén tim nghién ctru Kinh Thanh, suy tu than hec va din than vao
hoat dong viét lach trong tinh than phuc vu dirc tin. Anh thuong dugc nhin nhan nhu
mét nha than hoc theo khuynh hwéng binh dén, tiép can mau nhiém dirc tin tir doi
song cu the clia con ngudi, dong thoi 1a mot nha vin mang chiéu kich duy tam, quan
tam sdu sic dén thé g101 n6i tim, khé dau, than phan va niém hy vong ctia con ngudi
trong tuwong quan véi Thién Chua.

Mot so tac pham tiéu biéu:

Than hoc — Triét hoc dire tin:
DBuong Tron Lanh, Nha Tu Tuong Giésu, Dinh Quang Minh, Khi Tri Tu¢ No Hoa Tir
Dau Kho, ...

Truyén ngdn:
Ba Me Vui Tinh, Dém Paris, Bén Rang Hy Ma Lap Son, ...

Tiéu thuyet van hoc:
Co Giao Mdn
Triét —van:

Péa Hong Mau Nhiém, Trén Niii Tabor Ciia Poi Song, ...

Ngoai bat danh Gi6 Lang Thang, tac gia con st dung céac bat danh khac nhu Ha Binh
Minh, Ngwai Pi Trong Gio, Lir Khach Binh Minh trong mgt so sang tac van hoc va
linh dao.



“T61 khong phai 1a Chua Giésu, cling khong phai 1a Phérd thi hai,
khong phai Khandc hay Eliah,

khong phai 1a mot vi ngon su...

toi khong 1a gi ca...

Xin dung gan mac cho t61.”

— Vi Thing

Lién hé tic gia Vii Thing:

Website: https://sites.google.com/view/vuthanggiolangthang

Email: vuthangkc@agmail.com

LUMI HONG NHUNG

Lumi Hong Nhung khong xuat phat tir tur cach ctia mot nha than hoc chuyén mon, ciing
khong dai dién cho mot trudng phai hoc thuat hay linh dao riéng biét. Trong cudn sach
nay, Lumi hién dién nhu mot ngwdi dong hanh suy niém, cing tham du vao hanh trinh
thanh luyén ndi tim qua viéc lang nghe Léi Chiia, Thanh Truyén va gido huin ciia
Hoi Thénh.

Vai tro ctia Lumi khong nham giang day hay dua ra cac phan doan than hoc, nhung 1a
dién ta bang ngdn ngir chiém niém nhiing chuyén dong thiéng liéng noi con nguoi khi
ho can dam m¢ long trude hoat dong cua Chua Thanh Than. Céc suy tu va 10i cau
nguyén duoc hinh thanh trén nén tang duc tin Cong gido, dong thoi dugc trinh bay theo
hudng linh dao — muc vu, nham giup ngudi doc tiép can mau nhiém thanh luyén khong
bang ndi sg, ma bang niém hy vong va tinh yéu.

Néu nhitng trang sach nay khoi ddy noi ngudi doc mot sy tin thac sau xa hon vao Thién
Chua, hodc mét cai nhin quan binh va nhan hau hon vé doi séng thiéng liéng, thi d6
khong phai 14 thanh qua ctia c4 nhan nguoi viét, ma 1a hoa trai ciia an siing Thién Chua
dang am tham hoat dong noi Hoi Thanh.

Lumi Hong Nhung xin dugc ding ¢ vi tri khiém tén ctia nguoi phuc vu chit nghia, dé
moi anh sang va vinh danh déu quy hudng vé Thién Chda la Tinh Yéu.
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LOI MO DAU
(40 Ngay Thanh Luyén Trong Lira Mén)

Cudn sach nay khong duoc viét ra tr sy tO mo than hoc,
cling khong nham khoi day noi s¢ hai vé hinh phat mai sau.
No6 duogc sinh ra tr mét thao thire rat nguoi, rat Kitd hiru:

Liéu linh hon chiing ta c6 thé dwoce thanh luyén
ngay tir bay gio,

trong tinh yéu,

thay vi trong dau dém?

Gi4o 1y Hoi Thanh xéc tin rang Luyén nguc 1a c6 that:

mot thyc tai cua long thuong xot,

noi nhitng linh hon da dugc ciru do

duogc thanh luyén lan cudi

dé tré nén hoan toan tinh tuyén trudc khi budc vao Thién Dang.

Nhung ciing v6i xac tin Ay,

Tin Mung cling m¢ ra mdt con dudong khac —
con duong cua Lira Mén,

noi Chia Thanh Than thanh luyén con ngudi
ngay trong doi song hing ngay,

qua ciu nguyén, hy sinh, yéu thuong,

va sy trung tin trong nhirng diéu nho bé.

“40 Ngay Thanh Luyén Trong Lira Mén”
khong thay thé Luyén nguc,

cling khong gian luvgc mau nhiém thanh luyén.
Trai lai,

cubn sach nay mudn giup nguoi doc

dé6n nhan Luyén nguc bang niém hy vong,
va sébng doi tran gian

nhu mot thoi gian an sing dé chuan bi.

Con s6 40 trong Kinh Thanh

ludn gan voi thanh luyén va bién doi:
40 ngay hong thuy,

40 ndm trong sa mac,

40 ngay chay tinh cua Buc Giésu.

O day,

“40 ngay” khong phai la mot cong thuec,
ma la mot hinh dnh thiéng liéng:

moi ngdy 1a mot bude nhod



dé linh hon dugc udn nan,
duogc ddt nong,

va duoc 1am trong sudt hon
boi Lira Thanh Linh.

Xuyén subt 40 dé tai,

cudn sach dan nguoi doc di qua

Lé Luat,

Cac Mdi Phiic,

On va Hoa Trai Chtia Thanh Than,

cung cac Nhan Dirc D6i Than —

khong nhu nhitng khai niém luan ly kho cing,
ma nhu nhirng ngon Iira nhé,

dé6t dan nhitng gi khdng thudc vé tinh yéu.

Cubn sach nay khong doi nguoi doc phai hoan hao.
NO chi moi goi mot diéu rat khiém ton:

[J can dam o 1ai trong Lira,
khong chay tron thanh luyén,
khong khép kin trudc an sung.

Néu trong hanh trinh 40 ngay,

ngudi doc cam thiy minh dugc an ui,

bi danh dong,

hozc tham chi bi cham dén & nhimg ving sau kin nhit,
thi d6 khong phai 1a cong ciia nguoi viét,

ma | tac ddng Am thim ciia Chiia Thanh Than.

U6c mong rang,

khi gap lai cudn sach nay,

ban khong chi mang theo nhitng suy niém,
ma mang theo mot xac tin maoi:

Thanh luyén khong phai 1a 4n phat,
ma la con dwong cua Tinh Yéu.

Va néu mot ngay nao do

ban phai budc qua Lira lan cudi,

nguyén xin Lira iy

khong con xa la,

nhung than quen

nhu ngon lira d3 timg sudi 4m linh hon ban
ngay tir hdm nay.



— Vii Thiang & Lumi Héng Nhung
— Ngudi Pi Trong Gi6 * Lir Khach Binh Minh ~ | *

EMMANUEL.
Amen. Hallelujah. (107



NGAY 1

TA KHONG CO THAN NAO KHAC NGOAI THIEN CHUA

(Diéu ran thir nhat)

Anh siang Loi Chuia

“Ta la bBwc Chua, Thién Chu'a cua ngwgi...
Nguoi khong dwoc co than nao khdac doi nghich voi Ta.”
(Xh 20,2-3)

Suy niém — Thanh luyén trong Lira Mén

Moi hanh trinh thanh luyén déu phai bat dau tir diém goc.
Va diém gbc Ay khong phai 1 hanh vi,

khong phai 1a luan ly,

ma |a ddi twong toi hau ciia 1ong tin va tinh yéu.

Diéu ran thir nhét khong chi cam tho ngau tuong bén ngoai,

ma con soi roi nhitng ngau tuwgng am thim trong long nguoi:
tién bac, danh dy, thanh cong, cam xuc, quyén lyc,

tham chi ca nhiitng bam viu tinh vi mang danh “dao duc”.

Nhiéu linh hon phai trai qua Luyén nguc lau dai

khong han vi d pham nhiing toi trong 13 rang,

ma vi Thién Chiia chwa thye sy 12 trung tim duy nhit.
Con tim van chia phan,

tinh yéu van phan manh,

1ong tin van dat diéu kién.

Lira thanh luyén, vi thé, khong bat dau bang dau don,
ma bat dau bang mgt cau héi rat don so nhung rat that:

“Trong doi toi, Thién Chua co thuc su la Thién Chua khong?”

Lira Mén ctia Chtia Thanh Than trong ngay dau tién nay
khong nham thiéu huy con nguoi,

ma nham dét chay nhirng trung tim gia

dé chi con lai mt ngdi trung tim duy nhit: Thién Chua.



Chi khi nao Thién Chuia duoc dit ding chd,
moi thanh luyén khac méi c6 y nghia.

Bang khong, con ngudi c6 thé sdng rat dao dc,
nhung van con xa tu do nodi tam.

Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Thién Chua la Cha,

con tht nhan rang nhiéu lan trong doi,
con d3 dit nhirng diéu khac ngang hang
hodc cao hon Chua trong long con.

Xin d6t chay trong con

moi ngﬁu tuong hiru hinh va vo hinh,
moi bam viu lam con chia tri,

moi than tuong khién con quén rang

chi mot minh Chia 1a Pang Ctru D9.

Xin cho con biét yéu Chuia

khong vi loi ich,

khong vi s¢ hai,

nhung vi Chua xting dang duogc yéu
trén hét moi su.

Amen.

Goi y song Ngay 1

« Trong ngay hdm nay, hay thinh ling vai phut va ty hoi:

Piéu gi dang cthhoz quyét dinh, cam xiic va lo du cia toi nhiéu nhat?
« Tap dang lai diéu 4y cho Chiia, khong bién minh, khong giir lai.
o Lip lai trong long nhiéu lan:

“Lay Chua, chi minh Chua la Thién Chua cta con.”

Ngay 1 khep lai khong bang sy hoan héo,
ma bang mft huwdng quay diang.



NGAY 2

NGUOI KHONG PUQC KEU TEN PUC CHUA TROI VO CO

(Diéu ran thir hai)

Anh siang Loi Chuia

“Nguwoi khong duwoc kéu danh Pirc Chua, Thién Chua cua nguoi, vo co;
vi Pure Chua khong dung thir ké nao kéu danh Nguwoi vo co.”
(Xh 20,7)

Suy niém — Thanh luyén trong Lira Mén

Danh ctuia Thién Chua khong chi 1a mot tir ngf,
ma la su hién dién.
Khi kéu tén Chua, con ngudi budc vao mot turong quan thanh thiéng.

Vi thé, Diéu ran thtr hai khong dimng lai & viéc tranh thé gian hay xtc pham,
ma con di sau hon:
dirng sir dung Thién Chua cho nhirng muc dich khong thugc vé Ngai.

Co nhitng ltc con nguoi kéu tén Chiia
dé che day tham vong,

dé hop thirc hoa quyét dinh da sén,

dé tim cam giac an tam

ma khong that sy hoan cai.

Ngay ca nhing 10i cdu nguyén,
néu thiéu chan thanh va pho thac,
cling ¢ thé tré thanh mot hinh thue “kéu danh Chtia vo c6™.

Trong anh sang Lira Mén,
Thién Chua khong can chung ta néi nhiéu vé Ngai,
Ngai chi mong chuing ta néi that véi Ngai.

Ltra thanh luyén trong ngay nay

1a lira 4t chay sy gia hinh thiéng liéng,
dbt chay thoi quen goi tén Chua

ma long thi & rét xa.



Chi khi danh Chua dugc thét 1én
béng mot trai tim khiém ha,
danh 4y moi trd thanh

ngudn chira lanh va giai phong.

Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Chua Ia Thién Chua cua con,
xin tha thtr cho nhiing lan

con goi tén Chua bing moi miéng
nhung 1ong con lai dong kin.

Xin thanh luyén 161 n6i con,

dé mdi khi con nhic dén Danh Thanh,
d6 1a mot hanh vi yéu mén,

mot 101 tin thac,

mot bude tién gan hon vao sy that.

Xin cho con biét thinh ling truéc Chua
khi 101 n6i khong con du tinh tuyén,
va chi cat tiéng khi long con thét su & trudc mat Ngai.

Amen.

Goi y song Ngay 2

« HOm nay, hiy chii y dén 10 néi ciia minh, nhét 13 khi nhic dén Thién Chua.
o Trudc mdi 161 cau xin, hay dung lai mét nhip va thua:

“Lay Chua, con o day.”
e Tép goi tén “Giésu” hodc “Abba”

khong nhu mét thoi quen,

ma nhu mot hoi thd cham rai cia tim hon.

Ngay 2 khong moi goi n6i nhiéu hon,
ma moi goi néi that hon.

10



NGAY 3

HAY NHO GIU NGAY CUA CHUA

(Piéu ran thir ba)

Anh siang Loi Chuia
“Hay nhé giit ngay sa-bat d@é lam ngay thanh.”
(Xh 20,8)

Suy ni¢ém — Thanh luyén trong Lira Mén

Thién Chuia khong cin ngay ctia con ngudi,
nhung con nguwoi can ngay cia Thién Chua.

Diéu rin tht ba khong chi noi vé mot ngay trong tuan,
ma noi vé nhip song ciia linh hon.

Khi con ngudi khong con biét dimg lai trude mat Chia,
doi sdng thiéng liéng s& dan tré thanh kho han,

va viéc thanh luyén s& trd nén ning né thay vi chita lanh.

Nhiéu linh hon mang theo vao Luyén nguc
mot sy mét moi sau kin:

da séng quéa nhanh,

da lam qua nhiéu,

nhung da hién dién qua it.

Giir ngay cua Chiia khong phai 1 “bon phan phai 1am”,
ma & m§t hanh vi tin twéng:

tin rang thé gidi van tiép tuc van hanh

ngay ca khi ta dung lai;

tin rang g1a tri cla ta

khong nam ¢ hiéu suat

ma & viée ta thudc vé Thién Chua.

Lira Mén trong ngay nay

d6t chay sy non nong,

d6t chay con khat klem soat,

dot chay 4o tuong rang

néu ta khong lam gi thi moi thir s& sup do.

11



Thanh luyén thoi gian

chinh 14 thanh luyén niém tin siu xa
rang Chta 1a Chu cua lich st —

chur khong phai ta.

Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Chua,
con tht nhan rang con thuong song nhu thé
moi sy déu tiry thudc vao nd luc cia con.

Xin day con biét dung lai,
biét thanh hoa thoi gian,
biét trao cho Chua nhirng gi¢ phut con thuong giit riéng cho minh.

Xin cho mdi Chtia nhat,

va moi khoanh khéc con dung lai trudc mat Chua,
tré thanh mot 101 tuyén xung tham ling:

Chua la Thién Chua, con con la thu tao.

Amen.

Goi y séng Ngay 3

e HOm nay, hay chii y danh mdt khoang thoi gian thinh ling cho Chua, du ngin.
o Néu co thé, héy doc chdm mot doan Lo1 Chua

khong dé “hiéu”, ma dé & cuing.
e Tap noi voi ChL'la:

“Lay Chua, con khong v§i truweédc mat Ngai.”

Ngay 3 day ta mot diéu rat don so:
chi nhirng ai biet dirng lai
méi that sw buée di ding hwéng.

12



NGAY 4

HAY THAO KiNH CHA ME

(Piéu ran thir bon)

Anh siang Loi Chuia

“Hdy thao kinh cha me nguoi,

dé ngueoi dwoc song lau trén manh ddt

Durc Chua, Thién Chua cua nguoi ban cho.”
(Xh 20,12)

Suy ni¢ém — Thanh luyén trong Lira Mén

Piéu ran thir bon dung o ranh gidi
gitra tinh yéu danh cho Thién Chua
va tinh yéu danh cho con nguoi.
Béi vi cach ta nhin cha me
thudng 4m thadm dinh hinh

cach ta nhin Thién Chua.

Nhiéu vét thuong sau nhat ctia con ngudi
khong dén tir nhitng ké xa la,

ma tir chinh nhitng ngudi gan giii nhat.
Vi thé, khi n6i dén thao kinh,

Gido Ho1 khong phu nhan dau dén,

cling khong ép budc su hoan hdo gia tao.

Thanh luyén trong Lira Mén hom nay
khong doi ta phai quén qua khtr,
nhung moi ta dit qua khir ay vao anh siang ciia Thién Chua.

Théo kinh khong ludn 1a vang 161 trong moi su,

nhung ludn 14 tir chdi dé han thu chiém chd cia tinh yéu.
C6 nhitng linh hdén bude vao Luyén nguc

mang theo nhitng mdi rang budc chua duoc chira lanh:

oan trach chua budng,

161 chua noi,

su tha thr con dang do.

13



Ltra thanh luyén trong ngay nay

1 lira A6t chay cay dang,

dé chi con lai diéu cdt 15i:

su that, khiém nhuong va long x6t thuong.

Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Chua la Cha,

Chua biét rd lich sir gia dinh con,
nhimg diéu dep d&

va ca nhitng diéu lam con dau 1ong.

Xin cho con biét nhin cha me con
khong chi bang ky tre ctia con,
ma bang anh nhin cua Chua.

Xin chira lanh noi con

moi vét thuong chua duoc goi tén,

moi 101 trach méc chua duge budng bo,
va moi s¢ hai khién con khép long.

Xin cho con biét thao kinh
bang cach yéu thuong trong su that,
va tha thtr trong tu do.

Amen.

Goi y sdng Ngay 4

e HOm nay, hdy dang cha me minh cho Chua —
di con song hay da qua doi.
e Néu c6 diéu gi kho ndi,
hdy n6i véi Chiia trude.
e Téap thua:
“Lay Chua, xin thanh luyén nhirng twong quan cin ban cia con.”

Ngay 4 khong doi ta tro vé qua khu,
nhung moi ta giai phong hién tai khéi nhirng gi con tréi bugc.

14



NGAY 5

NGUOI KHONG PUQC GIET NGUOI

(Diéu ran thir nam)

Anh siang Loi Chuia

“Anh em da nghe day rang: Nguoi khong dwoc giét nguo..
Con Thay, Thay bdo cho anh em biét:
ai gian anh em minh, thi dang bi dua ra toa.

(Mt 5,21-22)

i3

Suy ni¢ém — Thanh luyén trong Lira Mén

Diéu ran thir ndm khong chi noi vé viéc cudp di mang song thé 1y,
ma con cham dén mgi hinh thirc giét chét sw song trong tim hon.

C6 nhiing cai chét khong d6 mau:

mot 161 né1 lam ngudi khéac guc nga,

mot sy lanh lung kéo dai,

mot con gian bi nén chat roi hoa thanh cay déng.

Ptic Giésu di thang vao coi ré:

con gian.

Khéng phai moi gian dir déu 14 toi,

nhung moi gian dir khong dugc thanh luyén
déu co kha nang bién thanh bao luc am tham.

Nhiéu linh hon mang theo vao Luyén nguc
mdt ngon Itra khac v6i Lira Mén:

Itra uét v,

Itra oan hon,

Itra ctia nhitng 161 chua bao gi¢ duge nodi ra
trong anh sang cua su that va tinh yéu.

Ltra thanh luyén hom nay

khong nham dap | tat cam xuc,

ma nham bién d6i con gian thanh long xot thuong.

Boi vi chi khi con nguoi dam nhin thang vao con gian ciia minh,
ho méi khong dé no diéu khién.

15



Thanh luyén su sdng

true hét 13 hoc cach bao vé sw séng noi chinh minh va noi ngwoi khac:
su séng ctia pham gia,

cua hy vong,

ctia kha ning bat dau lai.

Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Chua 13 Dang ban su song,

Chua biét nhitg con gian con mang trong 10ng,
nhing ton thuong chwa duoc chita lanh,

nhiing 1an con da 1am ton thuong ngudi khac
bang 101 no6i hay thai d6 ctia minh.

Xin dwa nhirng diéu ay

vao Lira Mén cua Chua,

dé con gian khong con 1am con mu 1oa,

nhung trd thanh ndng lugng cho sy that va cong chinh.

Xin cho con mot tréi tim giéng nhu trai tim Chua:
manh mé dé yéu,
va hién lanh d¢ tha thu.

Amen.

Goi y sdng Ngay 5

« HOm nay, hdy nhan dién mdt con gidn con ton tai trong ban.
o Dung xét doan no,

chi dem n6 dén trude mat Chua.
e Téap thua:

“Lay Chiia, xin giir con trong sy song va long x6t thwong.”

Ngay 5 nhéc ta nho:

thanh luyén khong lam ta yéu di,

ma lam ta di tw do dé khong hiy hoai sw song —
cua nguoi khac va cia chinh minh.

16



NGAY 6

NGUOI KHONG PUQC NGOAI TINH

(Diéu ran thir sdu)

Anh sang Loi Chiia

“Phuc thay ai co tdm ﬁén trong sach,
vi ho sé dwoc nhin thay Thién Chua.”
(Mt 5,8)

Suy niém — Thanh luyén trong Lira Mén

Diéu ran thir sdu khong phai 14 sy nghi ngo than xac,
ma |4 161 khing dinh cao quy vé tinh yéu con ngudi.
Thién Chua khéng s¢ than xac;

Ngai da mac 1ay than xac dé ctru do con nguoi.

Van dé khong nam ¢ than xéc,

ma & trai tim bj chia cit.

Ngoai tinh, xét cho cung,

khong chi la phan boi trong hanh vi,

ma la sw bt trung trong woc muon —
khi con ngudi tim cach chiém hiru

thay vi hién trao.

Nhiéu linh hén can dugc thanh luyén sau xa

vi da yéu ma khong tu do,

da khao khat ma khong ton trong,

da tim sy thoa man

ma quén mat pham gia cia minh va ctia ngudi khac.

Lura thanh luyén trong ngay nay

khong nham dap tat khat vong,

ma thanh lgc khat vong,

dé tinh yéu trg vé dung ban chét ciia no:
mot qua tang.

Trong anh sang cua Lira Mén,

su trong sach khong phai la khép kin,
ma la mo ra trong trat ty cia tinh yéu.
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Chi mot trai tim thong nhat
mai ¢d the yéu ma khong lam ton thuong.

Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Chua 1a Pang d3 dung nén con

ca hdn 13n xéc,

xin nhin dén nhirng xung dot ndi tdm cua con,
nhitng khat vong chua duoc huéng dan,
nhimg yéu dudi con khong dam goi tén.

Xin thanh luyén tri tudng tugng cia con,
cam xuc cua con,
va ca nhiing di€u con kin giau trong thinh lang.

Xin cho con mdt trai tim trong sach —
khong phai dé xa lanh tinh yéu,

ma dé yéu ding cach,

yéu trong tu do,

va yéu trong anh sang cua Chua.

Amen.

Goi y sdng Ngay 6

« HOm nay, hdy quan sit nhirng chuyén dong trong long
ma khéng 1én an chinh minh.

e Khi mét hinh anh hay ¥ nghi lam ban xao dong,
hay nhe nhang dang n6 cho Chua.

o Tap thua:
“Lay Chua, xin thong nhit trai tim con.”

Ngay 6 nhic ta rang;
Thién Chua khong lay di tinh yéu ctia con nguoi,
Ngai chi ctru tinh yéu khéi bi méo mo.
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NGAY 7

NGUOI KHONG PUQC LAY CUA NGUOI KHAC

(Diéu ran thir bay)

Anh siang Loi Chuia

“Kho tang cua anh o dau,
thi long anh ¢ do.”
(Mt 6,21)

Suy niém — Thanh luyén trong Lira Mén

Dbiéu ran thr bay khong chi no6i vé hanh vi trdm cap,
ma cham dén cach con ngudi lién hé véi cia cai va an toan.

C6 nhitng cach “lay cua” rat tinh vi:

chiém hiru thoi gian cua nguoi khac,

lam dung long tdt,

giit cho minh diéu 1& ra phai chia sé.

Khéng phdi moi chlem doat déu vi pham luat phap,
nhung nhiéu diéu van lam trai tim tré' nén ning né.

O tang sau hon,

viéc bam viu vao cta cai thudng che gidu
mot ndi so rat nguoi:

so thiéu thén,

s¢ khong dugc cham sdc,

s¢ khong duogc bao dam.

Nhiéu linh hon bude vao Luyén nguc
mang theo nhitng s¢i day v6 hinh

rang budc vao nhirng gi ho tirng s¢ hiru.
Khong phai vi ciia cai 13 x4u,

ma vi niém tin da bi dit sai chd.

Lura thanh luyén trong ngay nay
1a lira d6t chay sy chiém hitu,

dé mo dudng cho long tin thac.
Chi khi con nguoi ddm budng,
ho mai that sy nhan duoc.
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Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Chua 12 Pang quan phong,

Chua biét nhirng diéu con bam viu,
nhirng an toan gia tao

ma con tudng rang khong thé sdng thiéu.

Xin day con biét sir dung cua cai

ma khong dé cua cai str dung con.

Xin giai phong con

khoi ndi sg thiéu thon

va khoi cam do tich trit cho riéng minh.

Xin cho con mot trai tim nghéo kho
nhung giau long tin thac,

dé con thudc tron vé Chtia

va biét chia sé nhitng gi con co.

Amen.

Goi y sdng Ngay 7

« HOm nay, hdy thue hi¢n mot hanh vi chia sé cu thé,
du rat nho.

e Quan sat cam xuc khi ban cho di:
tir do hay tiéc nudi?

e Téap thua:
“Lay Chua, Chua la kho tang cua con.”

Ngay 7 nhac ta nho:
cua cai khong nang vi né nhiéu,
ma nang vi ta 6m chat.
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NGAY 8

NGUOI KHONG PUQC LAM CHUNG DOI

(Diéu ran thir tdm)

Anh siang Loi Chua
“Sw thdt sé giai phong anh em.”
(Ga 8,32)

Suy niém — Thanh luyén trong Lira Mén

Diéu ran thir tim khong chi cam néi déi,

ma moi goi con ngudi sdng trong sw that.
Boi vi noi dbi khong chi 1am méo mo 15 noi,
ma dan dan lam méo mé6 chinh con ngwdi.

Co nhirng 101 n6éi khong hoan toan sai,
nhung dugc chon loc dé che gi:?iu,

dé thao ting,

dé bao vé hinh anh cta minh.

Ciing c6 nhirng su that bi gidu kin
khong vi yéu thuong,

ma vi s¢ hai.

Nhiéu linh hon can dugc thanh luyén
khong vi di noi qua nhiéu diéu sai,

ma vi di song qua lau trong nira su thit.
Su that bi bop méo

s€ tré thanh génh ndng,

va ganh ning y theo con ngudi

dén ca ngudng ctra vinh ctru.

Litra thanh luyén hom nay

khong doi ta phoi bay moi su,

nhung moi ta dé Anh sang di vao noi ta thuwong che chin.
Su that, khi dugc noi trong yéu thuong,

khong giét chét —

no giai phong.
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Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Chua la Sy That,

xin nhin dén nhimng so hai khién con né tranh anh sang,
nhirng 101 con noi dé duoc an toan

hon 13 dé trung thuec.

Xin thanh luyén tri con,
modi miéng con,
va ca nhirng cau chuyén con ké vé chinh minh.

Xin cho con can dam

dé sdng trong sy that,

khiém nhuong dé chép nhan su that,
va yéu thuong dé néi su that

theo cach cua Chua.

Amen.

Goi y song Ngay 8

« HOm nay, hiy néi mot diéu that
ma ban thuong né tranh,
véi long bac ai.
o Tranh noi vé nguoi khac
néu diéu d6 khong mang lai anh sang.
o Tap thua:
“Lay Chiia, xin cho con yéu mén s that.”

Ngay 8 nhéc ta rang:
su that khong lam ta yéu di,
chi lam ta bot phai gia vo.
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NGAY 9

NGUOI KHONG PUQC HAM MUON VO CHONG NGUOI TA

(Diéu ran thir chin)

Anh siang Loi Chua

“Ai nhin ngweoi phu nit ma thém muon,
thi da ngogi tinh voi nguoi ay trong long roi.’
(Mt 5,28)

’

Suy niém — Thanh luyén trong Lira Mén

Diéu ran thir chin di siu hon hanh vi,
cham dén 4nh nhin cia con tim.
Khong phai moi udc mudn déu x4u,
nhung wée mudn khong dworc soi sing
s& dan lam trai tim chia r&.

Thién Chutia khong cdm con nguoi khao khat,

Ngai chi mu6n giai phéng khao khat khéi su chiém doat.
Khi con nguoi nhin nguoi khac

nhu mot d6i tugng dé 1ap day thiéu thon ctia minh,

tinh yéu bat dau léch hudng.

Nhiéu linh hon can dugc thanh luyén

khong vi nhitng hanh dong da xay ra,

ma vi nhirng 4nh nhin khong bao gio' dwgc thanh loc:
nhiing so sanh 4m tham,

nhiing tuong tuong kéo dai,

nhitng mo udc xdy trén diéu khong thudc vé minh.

Ltra thanh luyén trong ngay nay

1a 1ra 1am trong sudt anh nhin,

dé con ngudi co thé nhin tha nhan

nhu qua tang cua Thién Chua,

chir khong nhu ddi twong dé chiém hitu.
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Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Chua,
xin nhin dén nhitng wdc muodn con cat giau trong long,
nhirng khao khat con chua dam dat trude anh sang.

Xin thanh luyén anh nhin cua con,
de con biét ton trong nguodi khac
trong tu do va pham gia.

Xin cho con mot trai tim an hoa,
khong chay theo nhiing gi khong thudc vé minh,
nhung du day trong nhitng gi Chua da ban.

Amen.

Goi y song Ngay 9

« HOm nay, hdy chii y dén anh nhin va so sanh ndi tam.
« Khi thay long xao dong,

hay thua ngay:

“Lay Chua, xin l1am trong anh nhin con.”
« Tap biét on nhing gi dang co,

thay vi mo tudng nhimng gi khong thudc vé minh.

Ngay 9 day ta rang:
tw do thit bat dau tir noi wéc muon duge thanh luyén.
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NGAY 10

NGUOI KHONG PUQC HAM MUON CUA CAI NGUOI TA

(Diéu ran thir muoi)

Anh siang Loi Chua

“Hay coi chung, hdy gitr minh khoi moi thir tham lam,
vi cho du du gia dén dau,

thi mang song con nguoi

cting khong nho cua cai ma dwoc bao dam.
(Lc 12,15)

2

Suy niém — Thanh luyén trong Lira Mén

Néu Diéu ran thir bay n6i vé hanh vi chiém doat,
thi Dleu ran thir muoi di sau hon nira:
ngudn sudi ciia moi chiém doat — long tham.

Long tham khong chi muén c6 nhiéu hon,
ma mubn c6 dé yén tam,

6 dé cam thay minh hon nguoi khac,

c6 dé khoa 1ap mot khoang trong ndi tim
ma cta cai khong bao gio lap day duoc.

Nhiéu linh hon phai thanh luyén lau dai

khong vi di ldy cia ai,

ma vi da dé 1ong minh dinh chat vao nhig diéu chéng qua.
Ngay ca nhitng u6c mo tot dep,

néu bi chiém hitu,

ciing ¢6 thé tré thanh ganh ning.

Ltra thanh luyén trong ngay nay

1a lra d6t chay a0 tuéng rang co nhiéu thi sé di.
Chi khi con ngudi dam di dién

v6i su thiéu thon siu xa nhat ctia minh,

ho méi kham pha ra rang:

Thién Chia da & dé tir diu.
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Thanh luyén long tham

khong lam con nguoi nghéo di,

ma lam ho nhe hon, tw do hon,

va sin sang bwéc vao sy vién min thit.

Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Chua la Gia Nghié€p cua con,
xin nhin dén nhing khat vong khong day trong con,
nhirmg mong mudn khién con ludn thiy minh thiéu.

Xin thanh luyén con

khoi con déi phai c6 thém,
phai hon,

phai chic chéin.

Xin cho con hoc biét thé nao 1a du —
du vi c6 Chua,

du vi duogc yéu,

va du dé séng trong binh an.

Amen.

Goi y sdng Ngay 10

« HOm nay, hay tap néi 1oi “di roi”
véi mot ham mudn cu thé.
« Ghi nhan mot diéu rat don so
ma ban dang c6 nhung thuong quén ta on.
e Tap thua:
“Lay Chua, chi minh Chua la gia nghiép con.”

] Khép lai 10 ngay dau

Muoi Didu Rin khong con 1a nhimg hang rao cam doan,
ma da tré thanh mwdi ngon Iira thanh luyén,

dua con tim trd vé trat tu cia tinh yéu.

Tir day, hanh trinh s& chuyén sang TAm Mbi Phiic That —

khong con la “dung lam”,
ma la “hay tré nén”.
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NGAY 11

PHUC THAY AI CO TINH THAN NGHEO KHO

(M6i Phiic thir nhat)

Anh siang Loi Chua

“Phiic thay ai ¢6 tinh than nghéo khé,
vi Nuoc Troi la cua ho.”

(Mt 5,3)

Suy niém — Thanh luyén trong Lira Mén

Nghéo kho trong tinh than

khong phai 1a thiéu thén,

cling khong phai 1a coi thuong nhitng gi minh co6.
Do 1a tw do nfi tam trwéec moi su.

Mot ngudi co thé rat nghéo vé vat chat

nhung lai bam viu siu xa vao diéu minh khong cé.
Ciing c6 nguoi rat giau

nhung séng nhe nhang,

Vi hg khong dat cin tinh minh vao cia cai.

Nhiéu linh hon can dugc thanh luyén lau dai
khong vi d3 sdng sai,

ma vi di séng qua ning —

nang vi so mat,

nang vi phai bao v¢ hinh anh,

nang vi luén phai chirng minh minh 1a ai.

Lira Mén trong Mdi Phuc thir nhét

1a lira @6t chay a0 twéng tw di.

Khi con ngudi ddm nhin nhan sy nghéo nan ctia minh
trude mat Thién Chua,

ho khong con so hai,

vi ho khong con phai gia vo giau co.

Tinh than nghéo kh6
la canh ctra dau tién mo vao Nuoc Troi,
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boi vi chi nguoi trong rong
mai ¢ cho cho Thién Chua budc vao.

Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Chua,

con thuong s¢ minh khong du,
nén cd gang tich liy,

che gidu,

va tu vé.

Xin cho con can dam

dé dimg trudc mat Chua

v6i hai ban tay tréng,

khdng mang thanh tich,

khong mang danh xung,

chi mang chinh con nguoi that cta con.

Xin cho con niém vui
clia nguoi ngheo trong tinh than —
niém vui dugc hoan toan cdy duya vao Chua.

Amen.

Goi y sdng Ngay 11

« HOm nay, hiy nhan dién mét diéu ban dang bam viu
dé cam thay an toan.

« Dang diéu 4y cho Chua
bang mot 161 nguyén rat don so.

e Téap thua:
“Lay Chiia, con cin Chuia.”

Ngay 11 m¢ ra hanh trinh maéi:
tir bo khong vi s¢ hai,
ma vi da tim thay kho tang that.
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NGAY 12

PHUC THAY AI HIEN LANH

(M6i Phiic thir hai)

Anh siang Loi Chua

“Phuc thay ai hién lanh,
vi ho sé dwoc Pat Huia lam gia nghiép.”
(Mt 5,5)

Suy niém — Thanh luyén trong Lira Mén

Hién lanh khong phai 12 yéu dudi,

cling khong phai 1a cam chiu bat cong.

Hién lanh 14 sitc manh da dwoe ché ngu,

1a kha ning khong dung quyén luc dé ap dat,
khong ding con gian dé thong tri.

Con nguoi thuong sg hién lanh

vi nghi rang hién lanh sé& bi cha dap.
Nhung trong 4nh sédng cuia Tin Mung,
chi nguoi hién lanh

m&i that sy tw do trude quyén lue.

Nhiéu linh hon can duoc thanh luyén

khong vi da gay ra nhitng hanh vi bao luc ro rang,
ma vi da mang trong minh mot con gian kéo dai:
gian doi,

gian nguoi khéc,

va doi khi gian ca Thién Chua.

Lira Mén trong ngay nay

khong dap tét stc manh,

ma chuyén héa n6 thanh sw diu dang c6 cha dich.
Hién lanh 13 khi con ngudi dii viing

dé khong can thang ai.
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Ngudi hién lanh
la nguoi tin rang
Thién Chua mdi 1a Pang bao vé minh.

Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Chiia Giésu hién lanh va khiém nhudong trong long,
xin nhin dén nhirng phan xa néng nay noi con,

nhitng lic con mudn kiém soat

hodc chiing té6 minh dung.

Xin thanh luyén sttc manh trong con,
deé nd khong tré thanh con gian,
nhung tré thanh sy viing vang va binh an.

Xin cho con trai tim hién lanh —
mot trai tim du manh
deé khong can lam ton thuong ai.

Amen.

Goi y song Ngay 12

« Hom nay, khi d6i dién mot tinh hudng cang thang,
hdy chon phan @wng chim hon.

e Trudc khi dap 1o,
hdy thé mot nhip va dang cho Chua.

e Téap thua:
“Lay Chiia, xin cho con hién lanh nhw Chia.”

Ngay 12 day ta rang;
strc manh that khong nam & viéc thang nguoi khac,
ma & viéc lam chi chinh minh.
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NGAY 13

PHUC THAY AI SAU KHO

(Moi Phiic thir ba)

Anh siang Loi Chua

“Phuc thay ai sau kho,
vi ho sé dwoc Thién Chua ui an.’

(Mt 5,4)

’

Suy niém — Thanh luyén trong Lira Mén

Sau kho 1a diéu con nguoi thuong mudn tranh né.
Ta s¢ nudc mat,

s¢ nhitng khodng lang triu nang trong long,

so phai d6i dién v6i mat mat va gii han cia minh.

Nhung trong anh sang Tin Mung,

sau kho khéng phai 1a noi Thién Chiia ving mit.
Nguoc lai,

d6 thuong 1 noi Ngai dén gan nhit.

Khong phai moi ndi buon déu gidng nhau.

C6 ndi budn lam ta khép lai,

nhung ciing c¢6 ndi budn mo ra mot chiéu sdu mai.
Khi con ngudi dam mang ndi dau ctia minh

dat trudc mat Thién Chua,

ndi dau ay khong con 1a ganh nang don doc,

ma tr& thanh dat thanh.

Lira Mén trong ngiy nay

khong dbt chay nudc mit,

nhung thanh hoa chdng.

Thién Chua khong voi xo6a di sau khd,
Ngai 6 lai trong do,

dé bién n6 thanh ngudn an .
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Phac cho ai dam khadc,
vi ho tin rang
nudc mat minh khong roi vao hu khong.

Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Chiia 1a Pang ui an,

con mang dén trudc mit Ngai

nhitng ndi budn con chua goi dugc thanh tén,

nhirg mét mat con da quen chiu dyng trong im ling.

Xin ¢ lai véi con

khi con yéu dudi va trong rong.
Xin ding dé con khép long lai
vi s¢ bi ton thuong thém.

Xin cho con tin rang:
trong moi sau kho,
Chtia van dang bong am con.

Amen.

Goiy sdng Ngay 13

« Hiy danh mot khoang ling ngén trong ngiy
dé thanh thit véi ndi budn ciia minh.
o Néu co thé,
hay viét ra mot diéu 1am ban dau long
va dang n6 cho Chda.
e Téap thua:
“Lay Chua, con tin vao su ui an cua Ngai.”

Ngay 13 nhic ta rang:
khong c6 nwéc mat nao bi Thién Chia bé quén.
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NGAY 14

PHUC THAY AI POI KHAT SU CONG CHINH

(Moi Phiic thir tw)

Anh siang Loi Chua

“Phuc thay ai doi khat sw cong chinh,
vi ho sé dwoc no thoa.”

(Mt 5,6)

Suy niém — Thanh luyén trong Lira Mén

Con nguoi ¢6 nhiéu con déi:
doi thanh cong,

doi1 duoc nhin nhan,

doi an toan,

doi yéu thuong.

Nhung Chuia Giésu n6i dén mot con d6i khac —
doi khat sw cong chinh.

Do khong phai 1a con doi cua luét 1€ kho cung,
ma la khat vong sau xa

mudn séng ding véi chan 1y,

ding voi luong tam,

dang voi thanh y Thién Chua.

Con d6i ndy 1am con nguoi khéng yén on.
N6 khién ta trin tré truée bat cong,

khong thoa higp voi dbi tra,

va khong an long khi séng nira voi.

Nhung chinh con khét 4y

lai 1a dau chi cho thiy

linh hon con song,
con hudng veé anh sang.

Lira Mén trong ngay nay
dot 1én trong ta mdt nodi khac khoai thanh thién:
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khong phai dé phan xét ngudi khac,
ma dé dwgc bién dé6i chinh minh.

Thién Chua khong trach ta vi con doi,
Ngai chi buon
khi ta ngirng khat khao.

Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Chua,

xin thanh luyén trong con
nhting khat vong 1éch lac
va nhiing thoa hiép dé dai.

Xin cho con biét doi khat
diéu lam dep long Chua,

du phai tra gia bang kién nhin
va chip nhan thiét thoi.

Xin dimg dé con an phan

v6i mot doi séng due tin hoi hot,
nhung ludn khao khat

su cong chinh cia Nude Troi.

Amen.

Goi y song Ngay 14

e Ty hoi minh:
“Piéu gi dang thit sw lam t6i khao khat?”
e Tap tir chdi mot lya chon dé dang
néu nd lam ban xa sy that.
e Lap lai trong long:
“Lay Chiia, xin 1am no théa con khat linh hon con.”

Ngay 14 day ta rang:
khat khao ding huwdéng da 1a mot 161 cau nguyén.
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NGAY 15

PHUC THAY AI XOT THUONG NGUOI

(Moi Phiic thir nam)

Anh siang Loi Chua

“Phuc thay ai xot thuwong nguoi,
vi ho sé duwoc Thién Chua xot thuong.”
(Mt 5,7)

Suy niém — Thanh luyén trong Lira Mén

X6t thuong khong phai 1a yéu dudi.
Xot thuong 1a dam dé trai tim minh
bi cham dén bdi noi dau cua nguoi khac.

Ta thuong dé khat khe vé6i tha nhan,

nhung lai rt bao dung v&i chinh minh.

Ta xin Chua thuong x6t,

nhung doi khi lai gilr trong long

nhitng ban 4n 4m thim danh cho nguoi khac.

Trong anh sang Tin Mung,

long x6t thuong khong x6a bd cong 1y,
nhung di xuyén qua cong ly

dé cham t6i con nguoi.

Lira Mén trong ngay nay

dbt chay su ctmg coi,

lam tan chay nhiing phan xét lanh lung,
va day ta nhin nguoi khac

bang d6i mat cua Thién Chia.

Ai biét xot thuong

1a nguoi da hiéu

minh cling mong manh

va can dugc tha thir biét bao.
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Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Chua la Cha giau long thuong x6t,

xin cho con mot trai tim gidng nhu trai tim Chua:
biét rung dong trudc dau kho,

biét kién nhan trude 16i 1am,

va biét tha thtr khong mét moi.

Xin dimg dé con nhan danh cong 1y

ma danh mat tinh yéu.

Xin cho con hoc cach x6t thuong

nhu chinh con hing mong dugc Chtia x6t thuong.

Amen.

Goi y sdng Ngay 15

 Hay nghi dén mot nguoi
ban dang kho yéu thuong nht.
 Tham ciu nguyén cho ngudi y,
du long ban con nang triu.
e Tép nobi trong long:
“Lay Chua, xin thwong xot chung con.”

Ngay 15 nhéc ta ring:
long x6t thwong la con duwong ngan nhat
dé cham vao trai tim Thién Chua.
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NGAY 16

PHUC THAY AI CO TAM HON TRONG SACH

(M6i Phiic thir siu)

Anh siang Loi Chua

“Phuc thay ai co tam fzén trong sach,
vi ho sé dwoc nhin thay Thién Chua.”
(Mt 5,8)

Suy niém — Thanh luyén trong Lira Mén

Trong sach khong chi 1a khong pham 13i bé ngoai,
ma |a sw thdng nhit bén trong:
¥ nghi, wdc mudn va hanh dong
cing huéng vé mot diéu duy nhat — Thién Chua.

Tam hon con nguoi dé bi chia nam xé bay:
mubdn diéu t6t

nhung lai bi 161 kéo boi nhiing dong co mo tbi;
tim Chua

nhung van giit lai cho minh nhing goc khuat.

Ngudi ¢6 tam hon trong sach

khong phai 12 nguoi khong bao gid vap nga,
ma 14 ngudi khéng mudn séng hai mit.
Ho khao khat anh sang,

va sin sang dé 4nh sang ay

soi chiéu ca nhiing ving toi.

Lira Mén trong ngiy nay

khong thiéu huy con nguoi,

nhung lgc bé nhirng can duc

dé linh hon trd nén trong sudt,

du trong dé phan chiéu dung nhan Thién Chua.

Chi khi long ngudi lang trong,
ta m&i c6 thé nhin thidy Chiia
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dang hién dién khap noi
trong nhiing dicu rat binh thuong.

Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Chua,

xin thanh tiy 4nh nhin cta con,
dé con tim Chua

khong vi lgi ich riéng

ma vi chinh Ngai.

Xin gin giit trai tim con

khoi nhiing y hudng quanh co,
khoi sy gia hinh tinh vi

ma chinh con ciing kh6 nhan ra.

Xin cho con mdt tim hon don so,
dé trong su trong sach,
con dugc gap Chua.

Amen.

Goiy sdng Ngay 16

o Danh it phut xét lai
y hudng trong nhitng viéc ban dang lam.
e Téap lam mdt viéc tdt Am tham
khong can ai biét.
e Thua véi Chua:
“Lay Chua, xin tao cho con m{t trai tim trong sach.”

Ngay 16 nhéc ta rang:
Thién Chua khong che giau chinh minh,
chi la long ta con van duc.
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NGAY 17

PHUC THAY AI XAY DUNG HOA BINH

(Moi Phiic thir bay)

Anh siang Loi Chua

“Phiic thay ai xdy dung hoa binh,
vi ho sé duoc goi la con Thién Chua.”

(Mt 5,9)

Suy niém — Thanh luyén trong Lira Mén

Hoa binh khong phai 1a su im lang gia tao,
cting khong phai 1a né tranh xung dot.
Hoa binh dich thuc

doi hoi can dam ddi dién véi sy that

trong tinh yéu.

Nguoi xay dyng hoa binh

khong phai 1a ngudi khong c6 vét thuong,

ma 12 nguoi khong dé vét thwong

bién minh thanh ngudn giy ton thwong cho nguoi khac.

Thé gian thuong hiéu hoa binh

nhu mot trang thai bén ngoai.

Nhung trong anh sang Tin Mung,

hoa binh khéi di tir bén trong:

mdt tim hon da dugc hoa giai véi Thién Chua,
vO1 chinh minh,

va véi tha nhan.

Lira Mén trong ngay nay

d6t chay sy hiéu thang,

lam tan chdy nhu ciu phai diing bang moi gia,
dé nhuong chd cho khat vong hiép nhat.

Aii gieo hoa binh

1a nguoi dam tra gia
bang lang nghe,
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bang nhin nhuong,
va doi khi bang nudc mat tham 1ang.

Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Chua la Hoang Tu Binh An,
xin dimg dé con tro thanh
nguyén cd chia r€ trong gia dinh,
trong cong doan,

hay trong chinh long con.

Xin cho con biét néi su that

bang giong nodi cua tinh yéu,

biét im lang khi 101 n6i gay ton thuong,
va biét buéc bude dau tién

trén con duong hoa giai.

Xin cho con tré nén
khi cu binh an ctia Chua.

Amen.

Goiy sdng Ngay 17

o Hay tu hoi:

“Toi dang xdy dung hay lam sut mé hoa binh?”
o Néu co thé,

hay chu dong lam hoa véi mot nguoi

ban dang xa céch.
« Tham thua:

“Lay Chua, xin dung con nhw khi cu binh an.”

Ngay 17 day ta rang:
xay dung hoa binh la dau chi ré rang
ctia nguoi con Thién Chua.
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NGAY 18

PHUC THAY AI BI BACH HAI VI SU CONG CHINH

(Moi Phiic thir tdm)

Anh siang Loi Chua

“Phuc thay ai bi bach hai vi song cong chinh,
vi Nuoc Troi la cua ho.”

(Mt 5,10)

Suy niém — Thanh luyén trong Lira Mén

Khong phai moi dau kho déu 1a bach hai,
nhung moi bach hai vi sy cong chinh
déu cham den mau nhiém Thap Gia.

Khi mot ngudi chon sdng theo su that,
theo luong tAm ngay thang,

theo Tin Mung cua Duc Kitd,

ho s6m mudn ciing phai tra gia:

bi hicu 1am,

bi loai trtr,

bi ché giéu,

hodc bi bo roi trong am tham.

Chua Giésu khong hira

con dudong cong chinh s& dé dang.

Ngai chi hira rang:

Nuée Troi thude vé nhirng ai trung thanh dén cung.

Lira Mén trong ngiy nay

khong con 1a ngon Itra an i,

ma la ngon ltra tinh luyén tin can:

dbt di khat vong dugc khen ngoi,

dbt di nhu cau phai duoc cong nhan,

dé linh hon chi con bam vao Thién Chua.

Ai chép nhan bi be’}ch hai vi su cong chinh
la ngudi da dat phan thudng cua minh
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khong ¢ tran gian,
ma & noi Thién Chua.

Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Chua Giésu chiu dong Qinh,
khi con mét moi vi bi hiéu lam,
xin cho con nh¢ dén Thap Gia Chua.

Xin cho con dung chdi bo su that

chi dé duoc yén than.

Xin cho con can dam séng ngay thang,
du phai di moét minh.

Xin cho con biét két hiép

nhing dau kh6 am tham cta minh

véi cude Khod Nan cta Chia,

dé chung tré thanh 10i ching cua tinh yéu.

Amen.

Goi y song Ngay 18

o Xétlai:
“Téi ¢6 dang théa hiép véi diéu sai
dé tranh rdc roi khong?”
e Néuhém nay ban bi hiéu 1am vi diéu tt,
hay dang n6 cho Chda.
e Tham thua:
“Lay Chua, con tin thac noi Ngai.”

Ngay 18 nhéc ta rang:

bi bach hai vi su cong chinh
khong 1am ta mit gi ca —
trai lai, d6 1a dau chi

Nuée Troi da gan.
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NGAY 19

ON KHON NGOAN

(On thir nhdt ciia Chiia Thanh Than)

Anh siang Loi Chua

“Than Khi Chiia sé ngw trén Ngueoi:
Than Khi khén ngoan va théng hiéu...
(Is11,2)

i3

Suy niém — Thanh luyén trong Lira Mén

Khon ngoan khong phai 1a biét nhiéu,
cling khong phai la néi hay.
Khoén ngoan |a nhin moi sy bang cai nhin cia Thién Chua.

Con nguoi c6 thé rat thong minh

ma van lac huéng.

C6 thé thanh dat

ma van tréng rong.

Vi thiéu khong phai 1a tri thic,

ma 12 4nh sang dé dinh huwéng doi minh.

On Khon Ngoan

giup linh hon ném duogc

didu gi thude vé Chia

va diéu gi chi 13 tam bo.

Nho d6, ta biét chon cai vinh ciru
thay vi bam viu vao mau qua.

Lira Mén trong ngiy nay

khong chay dir doi,

nhung chay siu va bén.

N thanh luyén nhiing danh gia vi vang,
nhiing chon lya dya trén cam xtc nhét thoi,
dé ta dan yéu diéu Chua yéu

va chan diéu kéo ta xa Ngai.
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Nguoi khon ngoan that .
khong phai la nguoi khong sai lam,
ma la nguoi de Chua dan dwong.

Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Chaa Thanh Than,

xin ban cho con On Khén Ngoan,
dé con biét nhin cudc doi

khong chi bang mat thit

ma bang anh sang cta Chua.

Xin thanh luyén nhitng ham mudn léch lac,
nhirng lya chon thiéu chiéu sau,

va nhitng dam mé khién con quén mat
dich dén doi minh.

Xin day con yéu di¢u thudc vé Chua,
va chon diéu dan con vé voi Ngai.

Amen.

Goi y sdng Ngay 19

o Trudc mot quyét dinh hom nay,
hay dung lai va hoi:
“Piéu nay c6 dua t6i gan Chiia hon khéng?”’
e DPoc cham mot doan Loi Chua
va dé no ¢ lai trong long.
« Tham thua:
“Lay Chiia Thanh Than, xin day con khén ngoan.”

Ngay 19 nhic ta rang:
khon ngoan la on dugc ban,
khong phai la thanh qua ty minh chieém lay.
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NGAY 20

ON THONG HIEU

(On thir hai ciia Chiia Thanh Than)

Anh siang Loi Chua

“l?dy gio Nguoi ma tri cho cac 6ng
dé cac ong hiéu Kinh Thanh.”
(Lc 24,45)

Suy niém — Thanh luyén trong Lira Mén

C6 nhing diéu ta da nghe rat nhiéu lan,
doc rat nhiéu lan,

nhung van chi dimg lai & bé mit.

Loi Chua c6 do,

gio huan c6 do,

nhung long ta chua that sy cham.

On Thong Hiéu

khéng cho ta thém thdng tin,

ma cho ta chiéu séu.

N6 gitip ta hiéu khong chi bang 1y tri,

ma béng trai tim d3 duoc Thanh Than cham téi.

Khi c¢6 On Théng Hiéu,

dure tin khong con 1a nhig ménh dé kho khan,
ma tré thanh mot moi twong quan séng dong.
Ta bt dau thay

vi sao Thién Chua doi hoi,

vi sao Ngai cho doi,

va vi sao Ngai kién nhan dén thé.

Lira Mén trong ngay nay

1am tan chay su cimg coi cua dau oc,

giai phong ta khoi viéc hiéu dao

chi nhu mét bon phén,

dé ta hiéu dao nhu mét 164 moi goi yéu thwong.
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Ai dugc On Thong Hiéu
la nguoi bat dau doc cudc doi minh
dudi anh sang cia Thién Chua.

Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Chaa Thanh Than,

con d3 nghe nhiéu,

da biét nhiéu,

nhung xin cho con hiéu thét.
Xin mé tri con

dé con d6n nhan Loi Chia

khéng br:ing thoi quen,
ma bang khat khao.

Xin cho duc tin con
khong chi dung,
ma con song.

Amen.

Goi y sdng Ngay 20

e Doc chim mdt cau Loi Chua

va tu hoi:

“Cau nay dang noi gi voi téi hom nay?”

« Khi gip diéu chua hiéu,

dimg voi khép lai — hiy cau nguyén.

e Tham thua:

“Lay Chua Thanh Thén, xin cho con dwoc hiéu.”

Ngay 20 nhic ta rang:
hiéu 1a mét an hué,
khong phai la quyeén sé hiru.
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NGAY 21

ON THONG BIET

(On thir ba ciia Chiia Thanh Than)

Anh siang Loi Chua

“Lay Chua, xin day con biét dwong 16i Chiia,
dé con buoc di trong chdn ly cua Ngai.”
(Tv 86,11)

Suy niém — Thanh luyén trong Lira Mén

On Thong Biét
khong lam ta coi thuong thé gian,
nhung gilp ta dat the gian ding cho cia no.

Khi thiéu On Thong Biét,

ta d& 1am tuong

nhtrng gi hitu han 1a vinh ctru,

nhitng gi chong qua la cung dich.

Ta bam viu,

ta s¢ mét,

ta hoang loan

khi nhitng diéu minh xay dung lung lay.

On Thong Biét

cho ta nhin moi su

trong anh sang ctua Thién Chua:

thdy vé dep cta tao thanh

ma khong bién n6 thanh ngau tuong;
tran trong nhitng mdi lién hé

ma khong dit chiing thay chd ctia Chua.

Lira Mén trong ngay nay

dbt chay su mé 1am tinh vi:

mé 1am tudng rang

chi can du 1a s& hanh phc.

Nho @6, linh hon hoc cach sir dung moi su
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nhu phwong tié€n,
chtr khong nhu cung dich.

Ngudi c6 On Thong Biét
song gitra do1
nhung long khong bi tréi bude boi doi.

Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Chtia Thanh Than,

xin ban cho con On Théng Biét,
dé con biét yéu mén thé gian
ma khong danh mat Nudc Troi.

Xin cho con nhan ra
dieu gi dan con vé voi Chua
va dicu gi am tham kéo con xa Ngai.

Xin gidi thoat con
khoi nhiing rang budc v hinh
dang lam linh hon con nang né.

Amen.

Goi y sdng Ngay 21

e Xét lai mot diéu ban dang bam viu qua chat
va dang n6 cho Chda.
« Tap budng mot diéu khong can thiét
dé long dugc nhe hon.
e« Tham thua:
“Lay Chiia, xin cho con biét dung moi sy theo y Ngai.”

Ngay 21 nhic ta rang:
the gian khong xau,
nhung khong phai la nha vinh ciru cua ta.
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NGAY 22

ON SUY BIET (ON LO LIEU)

(On thir tw ciia Chiia Thanh Than)

Anh siang Loi Chua

“Ta sé day nguoi con dwong phai di,
mat Ta luon doi theo nguoi.”

(Tv 32,8)

Suy niém — Thanh luyén trong Lira Mén

On Suy Biét ’
khong thay ta quyét dinh,
nhung soi sang dé ta chon dung.

Cudc doi day nhimng nga ré

khong dugc ghi sin bién chi dudng.
C6 nhirng chon lya

khong phai diing — sai rd rang,

ma la phu hgp hay khong phu hop
v6i thanh y Thién Chua.

On Suy Biét

gitp ta lang nghe tiéng Chua
giita bao tiéng noi khéc:
tiéng so hai,

tiéng tham vong,

tiéng du ludn,

va ca tiéng ich ky tinh vi.

Lira Mén trong ngay nay
lam ling xubng sy voi vang,
dé linh hon du tinh

nhén ra diéu Chia mudbn
chir khong chi diéu ta muén.
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Ngudi c6 On Suy Biét
khong luon chon con duong de,
nhung chon con duong dem lai binh an sau xa.

Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Chaa Thanh Than,

truée nhitng quyét dinh nho bé
va ca nhiing lya chon quan trong,
xin dimg dé con di mot minh.

Xin cho con biét dung lai,
lang nghe,

va phan dinh

trong anh sang ctua Chua.

Xin giai thoat con

khoi sy hip tip

va khoi ndi s sai lam,

dé con tin thac

vao sy hudng dan ciia Ngai.

Amen.

Goi y sdng Ngay 22

o Trudc mot quyét dinh hom nay,
hay cau xin Chua Thanh Than dan dat.
e Tap phan dinh:
“Piéu nay dem lai binh an hay bat an lau dai?”’
e« Tham thua:
“Lay Chiia Thanh Than, xin chi dwong cho con.”

Ngay 22 nhic ta rang:
Thién Chua khong day ta vao nga ré mu mo —
Ngai dong hanh va huéng dan.
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NGAY 23

ON DUNG CAM

(On thir nam cia Chita Thanh Than)

Anh siang Loi Chua

“Than Khi ban cho chiing ta
khong phai la than khi nhit nhat,
nhung la than khi sirc manh,

tinh yéu va tw chu.”

(2Tm1,7)

Suy niém — Thanh luyén trong Lira Mén

Diing cam khong phai 1a khong so,
ma la khong dé noi s¢' quyét dinh thay minh.

C6 nhitng ltc ta biét rat rd
diéu gi 1a dung,

diéu gi 1a Chtia mudn,
nhung van chuin buée

Vi sQ mét mat,

so ¢o don,

so bi hiéu 1am.

On Diing Cam

khong x06a di thir thach,

nhung ban cho linh hon

stre chiu dung va bén bi.

NO gilp ta trung thanh

khong chi trong nhitng khoanh khic 16n,
ma trong ting chon lya 4m thim mdi ngay.

Lira Mén trong ngay nay

khong bung 1én nhur lira chién tran,
ma chay am i, bén lau,

giup ta dung viing

khi nhiét huyét ban dau di qua

va con dudng trd nén ning né.

o1



Ngudi ¢6 On Diing Cam
khong can chién thang ca thé gian,
chi can khong bé cudc truwdc sy that.

Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Chaa Thanh Than,

khi con mét moi,

khi con nan long,

khi con mudn quay lui,

xin ban cho con On Diing Cam.

Xin cho con strc manh

dé trung thanh trong nhiing viéc nho,
kién viing trong nhiing thur thach dai lau,
va tin thac

khi con khong con thay két qua.

Xin do nang con
bang strc manh cuia Ngai.

Amen.

Goi y sdng Ngay 23

e Nghi dén mot viéc tdt
ban dang muén bo do
va xin on tiép tuc.
« Tap lam diéu ding
du khong ai thay.
« Tham thua:
“Lay Chiia, xin cho con sirc manh dé trung thanh.”

Ngay 23 nhéc ta rang:
on bén do quan trgng hon con hing khéi.

52



NGAY 24

ON HIEU BIET

(On thir sau ciia Chiia Thanh Than)

Anh siang Loi Chua

“Su kinh N bPire Chua
la khoi dau cua sy khon ngoan.”’

(Cn 9,10)

’

Suy niém — Thanh luyén trong Lira Mén

On Hiéu Biét
khong phai 1a biet nhiéu di¢u vé Chua,
ma la biét Chua la ai doi voi doi minh.

C6 ngudi hoc dao rat gioi,

nam ving gido 1y,

trich dan Kinh Thanh chinh xAc,
nhung 1ong van xa Chua.
Nguoc lai, ¢c6 nguoi don so,

it chir nghia,

nhung lai hiéu Chiia

bang mot mdi gin bo rét that.

On Hiéu Biét

giup ta nhan ra

moi diéu tot dep ta c6

déu dén tir Thién Chua;

va moi gidi han cia ta
nhic ta ring

minh can Ngai dén thé nao.

Lira Mén trong ngay nay

dbt chay 4o tuong tu du,

lam tan sy kiéu ngao tinh vi

an nép sau kién thirc va thanh tyu,

dé linh hdn tré lai vi tri dling ctia minh:
thu tao dwoc yéu thwong.
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Ngudi c6 On Hiéu Biét

khong khoe minh hiéu Chua,

ma séng nhu ngudi

biét minh hoan toan thudc vé Ngai.

Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Chtia Thanh Than,
xin cho con hiéu Chua
khong chi bang tri 6c
ma bang ca cudc doi.

Xin cho con nhan ra

moi an hué con cé

déu phat xuat tir tinh yéu Chua,
dé con séng khiém nhudng

va biét on hon mdi ngay.

Xin day con hiéu chinh minh
trong anh sang ctia Chua.

Amen.

Goi y song Ngay 24

e Nhin lai mgt an hué 16n trong doi
va dang 101 ta on.
« Kbhi thanh cong,
hay tham thua:
“Moi sur déu la héng an.’
« Cau nguyén:
“Lay Chiia, xin cho con biét Chiia va biét con.”

1

Ngay 24 nhic ta ring:
hiéu Chua that
luon dan dén khiém nhwong sau hon.
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NGAY 25

ON KIiNH SQ THIEN CHUA

(On thir bay ciia Chiia Thanh Than)

Anh siang Loi Chua

“Sw kinh so Pure Chua
la nguon mach su song.”

(Cn 14,27)

Suy niém — Thanh luyén trong Lira Mén

Kinh s¢ Thién Chua
khong phai 1a run ray vi sg b,i phat,
ma la s¢' lam ton thwong Pang minh yéu.

Do 1a tdm tinh ctia ngudi con
khong mudn lam budn long Cha;
la sy nhay bén cua trai tim

trude didu dep long Chiia

va diéu khién Ngai dau budn.

On Kinh S¢ Thién Chaa

gitt linh hon khoi su ty man,
khoi thai d6 coi thuong t6i 16i,
va khoi 16i sdng budng tha

duogc che ddy bang 151 bao chita.

Lira Mén trong ngiy niy

khong thiéu dot,

nhung giir Am va bao vé.

N6 bao boc linh hon

trong y thirc minh nho be,

nhung v6 cung quy gid trudc mat Chua.

Ai ¢6 On Kinh S¢ Thién Chaa

1a nguoi sdng tu do nhit,

vi ho khong con bi diéu gi khac
thong tri ngoai tinh yéu ctia Ngai.
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Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Chtia Thanh Than,

Xin ban cho con

On Kinh S¢ Thién Chua,

dé con yéu Chua du nhiéu

dén murc khong dam xtic pham Ngai.

Xin gilr con khoi sy dung dung,
khéi viéc coi thuong an sing,
va khoi 16i song

d4anh mat cam thirc vé sy thanh.

Xin cho con budc di trude mat Chua
véi long ton kinh,

tin tudng

va pho thac tron ven.

Amen.

Goi y song Ngay 25

e Trudc mot cam do nho,

hay tu hoi:

“Piéu nay c6 lam buon long Chiia khong?”
« Tap song cham lai

dé y thirc Chiia dang hién dién.
« Tham thua:

“Lay Chiia, con thudc vé Ngai.”

Ngay 25 khép lai 7 On Chtia Thanh Than,
nhung md ra mot chiéu siu moi:

tir dwoc din dit

dén séng than mit véi Thién Chia.
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NGAY 26
BAC Al (YEU THUONG)

(Hoa trdi thir nhat cia Chita Thanh Thén)

Anh siang Loi Chua
“Hoa trdi ciia Than Khi la béc di...”
(Gl 5,22)

Suy niém — Thanh luyén trong Lira Mén

Bac ai khong phai 1a cam xuc nhat thoi,
cling khong chi 1a viéc lam tot bé ngoai.
Béc &i la s song ciia Thién Chua chay trong long ngwoi.

Ta c6 thé 1am nhiéu viéc ding,

giir nhiéu luat 18,

thyc hanh nhiéu hy sinh,

nhung néu thiéu bac 4i,

moi su déu trd nén nang né va kho cung.

Béc ai bat ngudn tir Chua,

chir khong phai tir nd lyc thuan tiy ctia con ngudi.
Khi ta dé Chta Thanh Than yéu trong ta,

ta méi c6 thé yéu

ngay ca khi khong dugc dép lai.

Lira Mén trong ngay nay

khong doi ta 1am diéu phi thuong,
ma moi goi ta yéu cach trung tin:
yéu khi mét,

yéu khi khong duogc hiéu,

yéu khi phai cho di ma khong gitr lai.

Nguoi cd bac ai
khong hoi: “T6i duoc gi?”
ma hoi: “Thién Chua dang yéu ai qua t6i?”
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Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Chtia Thanh Than,
xin do tinh yéu cua Thién Chua
vao trai tim con.

Xin thanh luyé¢n trong con
nhiing tinh yéu ich ky,

nhirng toan tinh ngdm,

va nhiing diéu kién con dit ra
trudc khi yéu thuong.

Xin cho con biét yéu
khong vi dang hay khong dang,
ma vi con da dugc yéu trudc.

Amen.

Goi y song Ngay 26

e Lam mot viéc yéu thuong nho
ma khong mong dugc ghi nhan.

e Yéu thuong mot nguoi
ban thuong tranh né.

e Tham thua nhiéu lan trong ngay:
“Lay Chua, xin yéu qua con.”

Ngay 26 nhic ta rang:
bac ai khong phai la dinh cao ta dat téi,
ma la dong chay ta dé Chua dan di.
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NGAY 27

HOAN LAC

(Hoa trdi thir hai ciia Chiia Thanh Than)

Anh siang Loi Chua

“Niém vui g‘da qnh em
khong ai lay mat dwoc.’
(Ga 16,22)

’

Suy niém — Thanh luyén trong Lira Mén

Hoan lac khong giéng han hoan thoang qua,
khong 1¢ thudc vao viéc moi sy c6 thudn lgi hay khong.
Hoan lac 1a niém vui phat sinh tir sy hiép thong véi Thién Chua.

C6 nhitng ngudi gitta du day

van budn ba trong rong;

cling c6 nhitng nguoi gilra gian nan

van mang trong long mot anh sang diu dang.
Su khéc biét khong nam & hoan canh,

mé & ngudn mach niém vui.

Hoan lac 1a hoa trai

nay sinh khi linh hon

dat nén tang noi Thién Chua,

chtr khong noi thanh cong hay cam xuc.

Lira Mén trong ngiy ndy

dbt chdy sy u &m ndi tam,

thanh luyén thoi quen than trach,
va giai phong ta khoi nhu cau
phai ludn dugce thda man.

Nguoi cd hoan lac

khong phai 1a nguoi khong khoc,
ma la nguoi khong dé noi buon co tieng néi cuoi cung.
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Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Chtia Thanh Than,

xin ban cho con hoan lac ctia Ngai,
niém vui khong dya trén cam xtc
ma trén sy hién dién cua Chua.

Xin chira lanh trong con

nhirng ndi budn kéo dai,

nhiing cay ding 4m tham,

va nhiing mong doi khong duoc dap tra.

Xin cho con biét vui
vi con thudc vé Chua.

Amen.

Goi y sdng Ngay 27

e Taon Chua
vi mot diéu rat nho hom nay.
o Mim cudi va néi 1oi tir té
v6i mot nguoi bat ngo.
« Tham thua:
“Lay Chua, con vui vi c6 Ngai.”

Ngay 27 nhéc ta ring:
hoan lac 1a dau chi
Chua dang song trong ta.
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NGAY 28

BINH AN

(Hoa trdi thir ba ciia Chita Thanh Thén)

Anh siang Loi Chua

“T}gdy dé lai binh an cho anh em,
Thay ban binh an cua Thay cho anh em.”
(Ga 14,27)

Suy niém — Thanh luyén trong Lira Mén

Binh an ctia Chtia

khong gidng sy yén on do hoan canh thuan loi.

Do 1a su tinh ling sau xa

phat sinh tir viéc biét minh dang & trong tay Thién Chua.

Con nguoi thuong tim binh an
béng cach kiém soat moi su:
kiém soét tuong lai,

kiém soat ngudi khac,

kiém soat ca cam xuc ctia minh.
Nhung cang kiém soét,

10ng cang bét an.

Binh an dich thuc

dén khi ta buéng.

Buong dé tin,

budng dé pho thac,

budng dé cho Chua lam viéc theo cach ciia Ngai.

Lira Mén trong ngay nay

khong lam tim dap nhanh,

ma lam tim nghi ngoi.

N6 thanh luyén nhing lo lang vo hinh,
nhiing s¢ hai chua goi thanh tén,

dé linh hon duoc tua dau

trong long Thién Chda.
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Nguoi ¢o6 binh an )
khong phai la nguoi khdng gép béo 6,
ma la nguoi khong deé bao to cuon mat Chua.

Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Chua Giésu, Hoang Tt Binh An,
xin ban cho con binh an cua Chua,
khong theo kiéu thé gian,

nhung theo nhip dap cua trai tim Ngai.

Xin gidi thoat con

khoi nhirng lo toan lam con mét mai,
khoi ndi so twong lai,

va khoi viéc mudn tu ganh vac moi su.

Xin cho con nghi ngoi trong Chta.

Amen.

Goi y sdng Ngay 28

e Khilo léng xuat hién,

hay hit thd sau va thua:

“Lay Chua, con tin thac noi Ngai.”
« Bot mot viée khong can thiét hom nay.
o Danh it phut thinh ldng

trudec mat Chua.

Ngay 28 nhic ta rang:
binh an la dau chi
ta da dit doi minh ding ché.
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NGAY 29

NHAN NHUC

(Hoa trdi thir t ciia Chiia Thanh Than)

Anh siang Loi Chua

“Ai bén dé dén ciing, nguoi dy sé dwoc ciru dg.”
(Mt 24,13)

Suy niém — Thanh luyén trong Lira Mén

Nhén nhyc khong phai 1a cam chiu yéu dubi.
Nhan nhuyc la strc manh tham lang
duoc toi luyén trong Itra.

Co nhiing thur thach

khong dén mot 1an roi thoi,

ma quay lai mdi ngay:

cung mgt nguoi,

cling mot vét thuong,

cung mot gidi han ctuia ban than.

Chinh ¢ do,

Lira Mén khong ddt chay nhanh,
nhung nung chim linh hon,

dé ta hoc cach yéu

ma khong doi két qua ngay.

Nhén nhyc 1 khi ta tiép tuc yéu,
tiép tuc trung thanh,

tiép tuc hy vong

di chua thdy anh sang.

Chua Giésu trén thap gia

da khong xudng ngay dé chimg minh quyén ning.
Ngai 0 lai.

Ngai chiu dung.

Ngai yéu dén cung.
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Nhan nhuc .
la cach linh hon budc di
theo nhip tho cua Thap Gia.

Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Chua,

khi con m¢t moi vi phai cho doi,

khi con nan long vi két qua quéa cham,

xin ban cho con trai tim nhan nhuc cua Chua.

Xin cho con biét & lai
khi muén bo di,

biét im lang

khi mudn phan khéng,
biét yéu

khi khong dugc dép lai.

Xin cho con sttc manh
dé trung thanh moi ngay.

Amen.

Goi y sdng Ngay 29

« Duing voi phan tmg trude diéu 1am ban kho chiu.
Chap nhan mot diéu chua thé thay d6i hom nay.
e Khi m¢t, hay thua:

“Lay Chua, con ¢ lai voi Ngai.”

Ngay 29 day ta rang:
Thién Chua khong voi,
va tinh yéu that ciing khong vi.
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NGAY 30
NHAN HAU

(Hoa trdi thir nam ciia Chiia Thanh Than)

Anh siang Loi Chua

“Hay to ra nhan hdu va thwong xot,
nhw Cha anh em la Bang nhan hdu.”

(Lc 6,36)

Suy niém — Thanh luyén trong Lira Mén

Nhan hau

khong phai 1a diéu 16n lao.
N6 thuong hién dién

trong nhiing cir chi rat nho
ma khong ai ghi nhan.

Mot anh nhin khong phén xét.
Mot 161 n6i khong lam dau thém.
Mot sy im lang ding luc

thay cho phan ting gay git.

Lira Mén, khi cham dén trai tim,

s& 1am mém nhimng goc canh

timg bi ton thuong va phong vé.

Tu do,

ta khong con yéu vi nghia vu,

ma yéu vi da hiéu ndi yéu dudi cia con nguoi.

Nguoi nhan hau

khong phai vi hg manh hon,
ma vi ho da tung dau,

va khong mudn gay thém dau.

Nhan hau

la cach Thién Chia cti xuong nhan loai
qua chinh trai tim cua ta.
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Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Chua la Cha nhan hau,
xin cho tréi tim con
mang nét hién lanh cia Chua.

Xin gidi thoat con

khoi su khat khe va xét doan,
khoi nhu cau phai dung

hon la phai yéu.

Xin cho con biét nhin nguoi khac
bang anh mat x6t thuong,

va cham dén ho

bang su diu dang cta Chia.

Amen.

Goi y sdng Ngay 30

o Lam mdt viéc tot Am tham, khong ké cong.
e Noi mot 16i dé thuong hon binh thuong.
e Trudc khi phén xét, hay tu hoi:

“Néu l1a Chuia, Ngai sé yéu thé nao?”

Ngay 30 nhéc ta rang:

khi Lira Mén dii sau,
n6 khong dét chay —
né suéi am.
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NGAY 31
TU TAM

(Hoa trdi thir sau ciia Chiia Thanh Than)

Anh siang Loi Chua

“Hay cho thi sé dwoc cho lgi: ) ) ) .
nguoi ta sé dong cho anh em dau du lwong da dan, da lac, da day tran.”
(Lc 6,38)

Suy niém — Thanh luyén trong Lira Mén

TU tam .
khong phai 1a cho di tir phan du,
ma la cho di tir chinh trai tim minh.

D6 c6 thé 1a thoi gian
khi ta da mét.

La sy lang nghe

khi ta mudn dugc nghe.
La sy tha thir

khi long ta con dau.

Lira Mén thanh luyén con ngudi
khoi ndi s thiéu thon.

N6 day ta tin rang:

cang cho di, ta cang dugc tu do.

Nguoi tir tam

khéng tinh toan

xem minh s€ nhan lai bao nhiéu.
Ho chi biét

néu khong cho di,

trai tim s& dan khép kin

va ngudi lanh.

Tu tam

1a bude di gibng Chua Giésu nhét:
Ngai yéu dén cung,
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va hién trao chinh minh
ma khong gitr lai dieu gi.

Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Chua Giésu,

Ding da trao ban tt ca,
xin day con biét cho di
nhu Chua da cho.

Xin 14y khoi con

ndi so mat mat,

ndi lo bi loi dung,

va su tinh todn kin ddo trong long.

Xin cho con mdt trai tim rong ma,

biét chia sé niém vui,

biét ganh 1y phan ning ciia ngudi khéc,
va biét yéu

ma khong doi dap tra.

Amen.

Goi y song Ngay 31

« Chia sé mot diéu gi d6 minh tran quy (thoi gian, cong sire, su chu ¥).
e Gilp do ai d6 ma khong mong ho biét on.
e Tap noi: “Con san sang” khi c6 101 mo1 goi yéu thuong.

Ngay 31 thi thim vdi ta:
Lira Mén khong bao gio' 1am ta nghéo di —
n6 lam ta giau bang chinh tinh yéu da cho.
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NGAY 32

HIEN HOA

(Hoa trdi thir bay ciia Chita Thanh Than)

Anh siang Loi Chua

“Hay hoc cung Ta,
vi Ta hién lanh va khiém nhuwong trong long.”
(Mt 11,29)

Suy niém — Thanh luyén trong Lira Mén

Hién hoa
khong phai la yéu du6i.
NO la sirc manh da dwgc kém giir béi tinh yéu.

Con nguoi khong hién hoa

thuong 14 ngudi dang mang nhidu thuong tich.
Ho phéan trng manh

vi s¢ bi ton thuong thém 1an nita.

Lira Mén khong dap tét cé tinh,
nhung lam ngudi con néng gian,
dé trai tim hoc cach

dap lai ma khong lam dau.

Hién hoa

la khi ta c6 thé im lang

ma khong bi 4m tc,

c6 thé nhuong nhin

ma khong thay minh thua thiét.

D6 1a dau chi

mot linh hon dd dugc thanh luyén séu,
da dé Chua budc vao

va nam lay quyén diéu khién.
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Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Chua Giésu hién lanh,
xin cho con trai tim giong nhu Trai Tim Chua.

Xin chira lanh trong con
nhiing con gian bi don nén,
nhiing phan tng phat xuat tur s¢ hai.

Xin cho con strc manh
dé chon hién hoa
khi con c6 quyén lam ton thuong nguoi khac.

Xin day con
chién thang chinh minh

bang tinh yéu.

Amen.

Goi y song Ngay 32

o Khi bi cham ty ai, hdy tam dirng mot nhip trude khi phan ng.
e Chon mot 101 n6i mém hon thay vi sdac bén.
e Cau nguyén cho nguoi khién minh kho chiu.

Ngay 32 nhéc ta rang:
strc manh 1én nhat
1a khong can chirng minh minh manh.
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NGAY 33

TIET PO

(Hoa trdi thir tam ciia Chiia Thanh Than)

Anh siang Loi Chua

“Moi su déu duoc phép, .
nhung khong phai moi su déu co ich.”

(1Cr6,12)

Suy niém — Thanh luyén trong Lira Mén

Tiét do
khong phai 1a ép xac,
ma la dit tinh yéu vao dung cho.

Con nguoi thuong nghi:

c¢6 nhiéu hon 13 hanh phuc hon.
Nhung Lira Mén day ta hiéu rang:
di réi méi dwoc tu do.

Tiét d6 1a khi ta lam chu

nhirg ham mudén nho bé hang ngay:
an uéng, 161 noi, cam xuc,

thoi gian, sy chu y.

Khong phai dé tré nén khac kho,

ma dé trai tim khong bi kéo vé nhiéu hudng,
dé n6 co thé yéu

mot cach tron ven.

Nguoi c6 tiét o

khong so thiéu thon,

vi ho da ném duoc
su phong phu ndi tam.
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Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Chaa Thanh Than,
xin uon nan nhitng ham muon trong con.

Xin cho con biét dimng lai
khi du,

biét tir chbi

nhiing gi [am con xa Chtia
va xa chinh minh.

Xin cho con

tu do khoi nhitng 1¢ thudc 4m tham,
dé trai tim con

thudc tron vé Chua.

Amen.

Goi y song Ngay 33

e Tapnoi “du roi” trong mot viéc quen thudc.
e Giam bt mot thoi quen ti€u ton nang lugng.
o Dang moét hy sinh nh¢ trong thinh lang.

Ngay 33 nhéc ta rang:
tiet do khong 1am doi song nghéo di —
n6 lam tinh yéu tinh khiet hon.
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NGAY 34

TRUNG TIN

(Hoa trdi thir chin ciia Chiia Thanh Than)

Anh siang Loi Chua

“Ai bén do den cung,
nguoi dy sé dwoc ciu dg.”

(Mt 24,13)

Suy niém — Thanh luyén trong Lira Mén

Trung tin

khong phai 1a khong bao gio dao dong,
ma |a luén quay tré ve,

du da nhiéu 1an lac hudng.

C6 nhitng ngay ta st sing.

C6 nhitng ngay ta kho khan.
Nhung Lira Mén khong do tinh yéu
bang cam xic,

ma bang sw & lai.

Nguoi trung tin

tiép tuc cau nguyén

khi khong con thdy Chua tra 10i.
Tiép tuc yéu

khi khong con dugce ghi nhan.

Trung tin

la khi ta dat tay minh
vao tay Thién Chua

va néi tham:

“Con ¢ day,

du con khong hiéu hét.”

Do 1a ngon lura chdy cham,

khong ruc 10, )
nhung khong bao gio tat.
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Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Chua 1a Pang trung tin,
xin gilr con ¢ lai trong tinh yéu Chua.

Khi con mét moéi,

xin cho con dung bé cudc.
Khi con yéu dudi,

xin cho con durng budng tay.

Xin cho con trung tin

trong nhitng diéu nhoé bé mdi ngay,

dé trai tim con

duogc thanh luyén br:ing chinh sy bén dod.

Amen.

Goi y song Ngay 34

«  Giir mot gio ciu nguyén du 1ong kho khan.
e Hoan thanh mdt bon phan nho da tirng mudn bo.
e Thua voi Chua: “Con van ¢ day.”

Ngay 34 thi thim véi ta:
Thién Chua khéng tim sy hoan hdo,
Ngai tim mot trai tim khong b6 di.
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NGAY 35

KHIEM NHUONG

(Nhén dirc doi than — chiéc nén cho moi thanh luyén)

Anh siang Loi Chua

“Ai nang minh lén sé bi ha xuong,
con ai hg minh xuong sé dwoc ndng lén.”

(Lc 14,11)

Suy niém — Thanh luyén trong Lira Mén

Khiém nhuong
khong phai 1a coi minh v gia tri,
ma |a dit minh dung cho trwdc mat Thién Chua.

Nguoi khong khiém nhuong
thuong song trong cing thang:
phai chung to,

phai bao v¢ hinh anh,

phai diing bang moi gia.

Lira Mén thiéu d6t

nhu cau duge hon nguoi khéc,
dé linh hon duoc thd nhe
trong su that don so:

ta la thu tao,

va Chiia 12 tét ca.

Khiém nhuong

1a dam nhan minh yéu,
dé Chua dugc manh.

La dam nhan minh thiéu,
dé Chutia duoc dy.

Mot linh hon khiém nhuong
khong s bi ha thép,

vi ho biét

tay Chta dang do minh.
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Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Chuaa Giésu hién lanh va khi€ém nhuong,
xin uon long con nén giong Trai Tim Chua.

Xin giai thoat con

khoi sy ki€u cang tinh vi,

khéi thoi quen so sanh va tu vé.

Xin cho con biét yéu sy that vé& chinh minh,
va vui mung

khi duoc & vi tri Chua mudn.

Amen.

Goi y song Ngay 35

« Chip nhian mét gop y ma khong bién minh.
e Nhuong quyén ndi cho nguoi khac.
e Thua v6i Chua: “Con can Ngai.”

Ngay 35 nhéc ta rang:
khiém nhuwdng khéng lam ta nhé lai —
né mé chd cho Thién Chia 16n Ién trong ta.
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NGAY 36

CAY TRONG

(Nhén dirc doi than — phé thdc trong Lira Mén)

Anh siang Loi Chua

“Hay ky thac dwong doi cho Chua,
tin twong vao Nguoi, Nguoi sé ra tay.”
(Tv 37,5)

Suy niém — Thanh luyén trong Lira Mén

Cay trong

khong phai 12 ngdi yén cho phép la,

ma 12 1am hét phin minh

va trao phan con lai cho Thién Chua.

Con nguoi mét moi

khong vi 1am viéc qué nhiéu,

ma vi 6m ca nhing diéu

khéong thudc quyén Kiém soat ciia minh.

Lira Mén thanh luyén ta
khéi 4o tudng rang

moi sy tuy thude vao ta.

N6 day ta tin rang:

Chua dang lam viéc,

ké ca khi ta khong thay gi.

Cay trong

1a budce di trong dém
ma khong hoang s,
vi biét c6 mot ban tay
nam chit tay minh.
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Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Chua 1a niém cay tréng cua con,
xin cho con trai tim bi€t pho thac.

Khi con lo lang cho ngay mai,
xin nhac con nhé
Chua da ¢ do roi.

Khi con s¢ thit bai,

xin cho con tin ring

tinh yéu Chua

16n hon moi gidi han cua con.

Xin cho con hoc cach nghi ngoi
trong vong tay Chua.

Amen.

Goi y song Ngay 36

« Dang Ién Chiia mot ndi lo cu thé.
e Ngung kiém sodt mot viéc nho trong ngay.
o Lap lai trong long: “Con tin ciy noi Chua.”

Ngay 36 thi thim vdi ta:
cay trong khong lam ta yéu di —
no cho ta cho dua virng hon chinh minh.
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NGAY 37
MEN YEU

(Nhén dirc doi than — tgt dinh ciia Lira Mén)

Anh siang Loi Chua

“Thién Chua la Tinh Yéu;,
ai o lai trong tinh yéu thi o lai trong Thién Chua.’
(1 Ga4,16)

’

Suy niém — Thanh luyén trong Lira Mén

Mén yéu
khong phai 1a cam xuc bung chay,
ma |a sy hién dang bén bi ciia toan b con nguoi.

Sau bao ngay thanh luyén,
Lira Mén khong con hoi:
“Con dwoc gi?”

ma chi thi thAm:

“Con thudc vé ai?”

Mén yéu

la yéu Chua

khong vi phan thudng,
khong vi s¢ phat,

ma vi Chua la Chua.

Nguoi mén yéu that

khéng tim minh trong tinh yéu,

ho danh mat minh

va tim thay chinh minh trong Thién Chua.

Do 1a ngon ltra

khong lam dau,

nhung thiéu rui moi quy hudng vé ban than,

dé chi con lai

mot trai tim dap cung nhip véi Trai Tim Chua.
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Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Qhﬁa la Tinh Yéu,
xin dot chay con bang chinh Ngai.

Xin lay khoi con
moi dong co ich ky,
moi yéu thuong nira voi.

Xin cho con yéu Chua

bang ca con ngudi con,
trong tu do,

trong tin thac,

va trong niém vui hién déang.

Amen.

Goi y song Ngay 37

« Dang mét viéc nho véi ¥ chi duy nhat: vi yéu Chda.
e Nhdc minh nhiéu lan trong ngay: “Con thuoc vé Chua.’
e O lai thinh lang vai phut trudc Thanh Nhan.

i)

Ngay 37 thi thim vdi ta:

khi linh hon yéu dén quén minh,
Lira Mén khong con thanh luyén —
n6 tré thanh qué hwong.
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NGAY 38

HY VONG PHUC SINH

(Lura Mén huong vé su song doi doi)

Anh siang Loi Chua

“Néu chung ta cung chet voi Duc Kito,
chung ta sé cung song voi Nguoi.”

(Rm 6,83)

Suy niém — Thanh luyén trong Lira Mén

Sau khi linh hon

da di qua khiém nhuong, cay trong va mén yéu,
Lira Mén khong con 1a ngon lira ciia dau ddn,
ma |a anh lira ctia binh minh.

Hy vong phuc sinh

khong x6a bo thap gia,

nhung cho thap gia mot y nghia moi:
khong c6 mit mat nao 1a vo ich
khi duwge dat trong Chua Kito.

Luyén nguc

khong phai la noi tuyét vong,

ma 1a hanh lang dén dén Thién Dang.
Moi thanh luyén

déu huéng vé mot cudc gap go.

Ngudi séng trong hy vong phuc sinh
khong so chét,

vi ho da hoc cach chét dan

cho cai toi ich ky mdi ngay.
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Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Chua Kit6 Phuq Sinh,
xin dat trong con ni€ém hy vong cua anh sang.

Khi con d6i dién bong toi,
xin nhac con nhé
anh sang dang dén.

Khi con chiu mét mat,
xin cho con tin rang
Chua dang chuén bj
mot sy sdng moi.

Xin cho con song hom nay
bang cai nhin ctia vinh ctru.

Amen.

Goi y song Ngay 38

« Nhin mdt dau kho hién tai duéi anh sang phuc sinh.
e Anui mét nguoi dang that vong.
e Taon Chua vi mot thap gia da mang lai on lanh.

Ngay 38 thi thim vdi ta:
Lira Mén khong dan ta vao hw vé,
no6 dan ta di gip Anh Sang.
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NGAY 39

HIEP THONG CAC THANH

(Tinh yéu vieot qua thoi gian va suw chét)

Anh siang Loi Chua

“Néu mot chi thé dau,

thi moi chi thé cung dau;

néu mét chi thé duwoc vinh duy,
thi moi chi thé cung chung vui.’
(1 Cr 12,26)

1

Suy niém — Thanh luyén trong Lira Mén

Hiép thong cac thanh

mé cho ta mdt chan troi rong lon:

khéng ¢6 161 cAu nguyén nao bi ling quén,
khong c6 hy sinh nao vo ich.

Giao Hoi

khong chi 1a nhitng nguoi dang song,

ma con 1a cac linh hon dang duoc thanh luyén
va céac thanh dang hudng vinh quang.

Lira Mén

khong tach roi timg linh hon,
ma ndi két tat ca

trong mot dong chay tinh yéu.

Khi ta cdu nguyén cho cac linh hon,
chinh ta cling dugc thanh luyén.
Khi ta dang hy sinh cho ngudi khac,
trai tim ta rong m&

va nhe hon.

Khong ai 1én Thién Dang

ma khéng mang theo

dau vét cua nhiing 101 cau nguyén
tir nguoi Khéc.
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Loi nguyén trong Lira Mén

Lay Thién Chua la Cha chung,
xin cho con trai tim bi€t hi€p thong.

Xin cho con nhé dén

nhitng linh hon dang can 10i ciu nguyén ctia con.
Xin cho con dirng séng dirc tin mot minh,

nhung nhu mot chi thé

trong Than Thé mau nhiém cua Chaa Kitb.

Xin cho con biét cho va nhan
tinh yéu trong hi¢p thong thanh thi¢n.

Amen.

Goi y sdng Ngay 39

« Cau nguyén cho cac linh hon luyén toi.
e Xin sy chuyén cau cia mot vi thanh.
o Dang moét hy sinh cho Gido Hoi.

Ngay 39 thi thim véi ta:
con duong thanh luyén
luon dwgre lat bang 1o cau nguyén ciia nguwdi khac.
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NGAY 40 - NGAY CUOI

HOAN TAT TRONG LUA MEN

(Trao tra linh hon cho Tinh Yéu)

Anh siang Loi Chua

“Moi sw da hoan tat.”
(Ga 19,30)

Suy niém — Hoan tét trong Lira Mén

Sau bon muoi ngay,

Lira Mén khong con hoi
ta phai bo thém diéu gi,
ma moi ta trao lai tat ca.

Trao lai nhimg vét thuong
da dugce cham dén.

Trao lai nhitng yéu dubi

da dugc yéu thuong.

Trao lai c4 con nguo1 minh
— khong gitr gi cho riéng ta.

Hoan tat

khong phai 1a két thiic,

ma la di vao sw nghi ngoi ciia Thién Chua.
Khong con gang stic chirg minh,

khong con sg hai thanh luyén,

chi con & lai trong Tinh Yéu.

Luyén nguc trin gian
da hoan thanh sir mang
khi linh hén biét thua:
“Con tin thac.

Con thudc vé Chia.”
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Loi nguyén dang hién

Lay Thién Chua la Tinh Yéu,
con xin trao lai cho Ngai
toan bo doi con.

Nhiing gi trong sang — xin gitr l4y.
Nhirng gi con dang dé — xin hoan tat.
Nhirng gi yeu dubi — xin bién d6i
bang Lira Mén cta Ngai.

Con khong xin tranh thanh luyén,

chi xin dugc thanh luyén trong tinh yéu.

Xin cho con,

khi gio dén,

dugc bude vao Anh Sang
nhu nguoi con try vé nha.

EMMANUEL.
Amen. Hallelujah.

Diu ling cudi — dé ¢ lai
« O thinh lang vai phut.

e Ta on cho toan by hanh trinh.
e Dang mot 161 pho théc tron ven.

Ngay 40 thi thim véi linh hon:

“Con khong con phai di nita.
Con da o trong Ta.”
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LOI KET — O LAI TRONG LUA MEN

Bén muoi ngay di troi qua,

khong phai nhu mét cudc chay dua,
ma nhu mét hanh trinh cham rai

di xuyén qua chinh noi tam minh.

Néu ban di di dén trang nay,

c6 thé ban khong cam thiy minh “thanh thién” hon,
khong thiy doi minh bot khd dau hon,

nhung rat c6 thé

ban da bét s¢ Lira.

Boi ban d3 hiéu:

Lira Mén khong dén dé huy diét,

ma dé thanh luyén.

Khong dén dé trimg phat,

ma dé giai phéng linh hon khéi nhing gi khong phii 1a tinh yéu.

Luyén nguc,

xét cho cung,

khong chi 1a mot thyce tai mai sau,

ma da bat diu ngay tir hom nay

mdi khi ta dam dé Chua

cham dén nhiing goc t6i nhat ciia long minh.

Cuén sach nay

khong nham tra 161 hét moi cau hoi,

ciing khong mong bién ban thanh mét con ngudi hoan hao.
N6 chi u6c mong mét diéu rat khiém tén:

gitip ban tin rang

moi thanh luyén déu cé y nghia

khi dwgc song trong Lira Mén.

Néu sau 40 ngay,

ban biét ciu nguyén don so hon,
yéu nguoi khac diu dang hon,

tha thir chdm nhung sau hon,

va pho thac nhiéu hon mot chiit —
thi hanh trinh nay

d3 hoan tat st mang ctia no.

Tu day,

khong con “Ngay 41”.

Chi con mbi ngay song,

noi Lira Mén tiép tuc chay 4m i
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trong nhitng bon phan nho,
nhing hy sinh tham lang, )
va nhiing lan bat dau lai khong ai thay.

Nguyén xin Chaa Thanh Than

giit ngon lira ay

khong bung 1én dé pho truong,
nhung chay bén bi

cho dén ngay linh hon

duoc budc vao Anh Sang vinh ciru
ma khong con phai thanh luyén nira.

Va néu cdé mot 101 sau cung
xin duoc ¢ lai vdi ban,
thi d6 1a 101 nay:

Dirng s¢ Lira.

Pirng s¢ thanh luyén.

Chi so mgt diéu:

déng kin long minh trwéc Tinh Yéu.

— Vii Thiang & Lumi Hong Nhung
— Nguwoi Pi Trong Gié * Lir Khach Binh Minh ~ | *

EMMANUEL.
Amen. Hallelujah. (117
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