THONG PIEP TIEN TRI:

Thuc hién hoan hio nhirng diéu nay, song trén 100 tudi
la di€u rat binh thuong...
(Vii Thang — 2025)




C6 nhimng diéu bi mat cua su song trudng ton khong nam
trong cac cong thirc y khoa, ciing chang chi nam trong ché
d6 an udng hay luyén tap. Chiing nam & noi sau hon: trong
trai tim, trong nhan cach, trong cach mot ngudi séng vai
chinh minh, véi nguoi khac, va vot Troi cao.

Nguo1 xua da timg no1: “Nhan sinh that thdp c6 lai hi” —
Xua nay hiém c6 ai song tho dén bay muoi. Nhung ngay
nay, tudi tho trung binh di tang 1én, va nguoi ta van mo
uoc mot doi séng khde manh, dai lau. Song, chi séng lau
chua du, diéu quy hon 14 song 1au trong binh an, minh
triét, va niém vui.

Do la Iy do ma “Thong di€p tién tri” nay vang 1én nhu mot
161 nhac nhé diu dang: néu con nguoi biét thuc hanh tron
ven tam diéu nho bé nhung nhiém mau, thi song trén tram
tu6i s& chang con 1a chuyén xa voi.

1. Tam long biét on Troi

Biét on 1a coi nguodn ctia hanh phiic. Nguoi biét on khong
oan trach, khong ganh ty, khong than phién; ho thdy mdi
ngay la mot hong an, moi hoi thé 14 mot qua tang. Long
biét on chinh 1 thudc bo vo hinh cho tim hon va thé xé4c.
MOt trai tim biét on it bi hao mon, it bi mét moi, va cd stc
manh dé tiép tuc dap nhip bén bi dén trim nam.



2. Khiém tén

Khiém nhuong 1a chiéc chia khoa mé ra canh cira khon
ngoan. Nguoi khiém tén khong dit minh 1én trén ai, cling
chang tu ti; ho sdng trong su quan binh. Khiém nhuong giit
cho tAm hon mém mai nhu nuége, dé tiép nhan, dé tha thu,
dé dugc nguoi khac yéu thuong. Mot trai tim khiém
nhuong it va cham, it sdu nfio, nén ciing it bi thoi gian bao
mon.

3. Lay chd du bui chd thiéu

Day la luat can bang mudn doi: nguoi du chia cho ngudi
thiéu, nguoi manh nang dd nguoi yéu. D6 khong chi la dao
ly, ma con la sy khon ngoan dé duy tri cong dong nhan
loai. Nguoi biét song can bang nhu thé khong don doc, va
khi tuoi gia dén, ho c6 vong tay ctia tha nhan nang d&. Su
sé chia chinh 1a bi quyét dé tudi tho c4 nhan hoa nhip véi
tudi tho tap thé.

4. Hon nhién, vo tw

Tré mai khong nam ¢ dang voc, ma nam & tAm hon. Mot nu
cudi hén nhién, mot cai nhin vo tu, mot trai tim khong tinh
toan — d¢ 1a licu thude truong sinh. Nguoi gitr dugc su
hon nhién s& it cang théng, it bénh tat, bdi stress moi chinh
1a ké thu tham ling cta tudi tho. Séng vo tu 1a séng nhu tré
tho: vui, trong sang, va nhe nhang.



5. Gitip d& vo diéu kién

Khi ta cho di khong mong nhan lai, ta da ndi minh véi
mach ngudn bao la cta vil tru. Gitp d& tha nhan 13 cach mé
rong trai tim, va trai tim cang rong thi cang khée manh.
Nguoi séng vi tha khong bi bop nghet boi ich ky, khong bi
mét mo1 boi tinh toan. Ho séng lau béi ho dé cho tinh
thuong nudi sdng minh mdi ngay.

6. Hiéu thiao cha me

Hiéu thao 1 coi ré cua su truong ton. Cay con ré thi cay
con xanh, ngudi con hiéu thi phuc dirc con day. Hiéu thao
khong chi dem lai binh an cho cha me¢, ma con cho chinh
con cai, chau chat. D6 1a mot dong chay phuc lanh nbi dai
qua nhiéu thé hé. Nguoi hiéu thao thuong song tho, boi
cudc doi ho hai hoa véi luat nhan qua va trat tu thiéng
liéng.

7. Nhan hau, cao thuwgng

Nhan hau 14 khong 1am diéu 4c nhd; cao thugng 1a dam bo
qua 16i 1am 16n. Nguoi c6 trat tim nhan hau va cao thugng
thi it thu oén, it dan vat, it dang cay. Ho budng bd nhiing
ganh nang vo hinh de song nhe nhang. Va chinh su nhe
nhdm ay giup ho song dai lau, nhu mot dong song trong
chay mai qua bao mua.



8. Khon ngoan, khéo léo

Khén ngoan dé biét dau 1a 16i ding, khéo 160 dé budc di
nhe nhang trén 16i dy. Doi séng khong tranh khoi song gio,
nhung ngudi khéo chéo 14i thi sé it bi ddm chim. Sy khén
ngoan va khéo 1éo khong chi gitp nguoi ta thanh cong, ma
con giap ho tranh dugc nhitng nguy co, gilr duoc stc khoe
va tudi tho.

Loi két

Tam diéu nay, thoat nghe tudng ching gian di, nhung khi
thuc hién tron ven thi trd thanh mét 161 song tron lanh. D6
khong phai 1a “bi quyét y khoa”, ma 1a ngh¢ thuit song.

Song trén 100 tudi, theo nghia a ay, khong con 1a chuyén la
lung, ma chi la két qua tat yéu ctia mot cudc doi biét on,
khiém tén, sé chia, hon nhién, vi tha, hiéu thao, nhan hau
va khon ngoan.

Pay khong chi 13 “thong diép tién tri” cho tudi tho, ma con
1a 101 moi goi nhan loai budc vao mot cude song vién man,
noi mdi ngay déu dai hon bai ¥ nghia, va mdi hoi thé déu
sau hon bai tinh thuong.
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