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(3) Kìa ñoaøn ngöôøi cuøi toaøn thaân nghe tanh hoâi,lôû loeùt khaép maét  muõi, ñang böôùc ñi treân ñöôøng.
(4) Vaø ñoaøn ngöôøi taät nguyeàn töù chi run run, chaân böôùc ñi xieâu veïo, tìm Chuùa Gieâ-su cöùu chöõa.

VUÕ ÑIEÄU:
1- Ñi khaäp khieãng, ñuùng nhòp, ñi sang phaûi.
2- Nhaém maét, tay khôø khoaïng, ñi sang traùi. 
3- Laøm cöû ñieäu ngöôøi cuøi, vöøa ñi vöøa gaõi, 2 tay naém laïi nhö cuït.
4- Maét trôïn ngöôïc, tay chaân giaät maïnh.
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