Ngày 01 tháng Tám
THÁNH ALPHONGSO MARIA LIGUORI
(Bổn mạng các Cha giải tội và các nhà thần học luân lý)

Alphongso sinh năm 1696 tại gần thành phố Napoli nước Ý, trong một gia đình quyền quý. Năm 19 tuổi, ngài bắt đầu thực tập ngành luật sư và sau đó trở thành một luật sư có tiếng tại Napoli. Không ngày nào ngài đến tòa án làm việc mà trước nhất không đi tham dự thánh lễ. Thao thức của Alphongso là được làm linh mục, và chưa đầy 33 tuổi, ngài đã lãnh nhận thánh chức này.
Cha Alphongso nhiệt tâm thi hành sứ vụ rao giảng mà Chúa đã trao. Rất đông người tìm đến để nghe lời cha giảng dạy. Ngài thường xuyên thăm viếng những ai bệnh tật ốm đau. Ngài còn viết rất nhiều sách.
Thánh Alphongso tổ chức một cộng đoàn để Chúa Cứu Thế được người ta tôn vinh. Ngày nay, các linh mục tu sĩ dòng Chúa Cứu Thế thường đến các giáo xứ để thuyết giảng.
Đức Giáo Hoàng đề cử cha Alphongso làm giám mục. Trong thời gian 30 năm làm giám mục, sức khỏe của ngài không bao giờ khả quan. Một lần bị chứng phong thấp tấn công, ngài đã phải chịu tàn tật suốt cả đời. Đầu của ngài bị cụp xuống quá đến độ cằm của ngài phải đè sát vào ngực. Đức cha Alphongso được phép nghỉ việc trong giáo phận, để ngài tiếp tục công cuộc rao giảng và viết sách. Ngài giữ một lời khấn tư là không bao giờ để cho mình được nhàn rỗi, dù chỉ một khoảnh khắc, và ngài đã tuân giữ lời khấn này trong suốt 91 năm đời ngài.
Thánh Alphongso có lòng yêu mến sâu xa đối với Bí tích Thánh Thể và Đức Maria. Ngài được phong tước hiệu “Tiến sĩ Hội Thánh”

Lạy Chúa, Chúa không ngừng ban cho Giáo Hội những khuôn mẫu luôn luôn mới của đời sống Kitô hữu. Xin cho chúng con hằng noi gương thánh giám mục Alphongso mà nhiệt thành cộng tác với Chúa trong công trình cứu độ, để mai sau được Chúa ân thưởng cùng với thánh nhân.

(Truyện các Thánh – Tủ sách Thánh Thể)
