THÁNH TARCISIUS
(Bổn mạng các em Rước lễ lần đầu)

Tại Roma, trên con đường Appia, dân ngoại giáo thường gặp Tarcisius, một cậu giúp lễ mang Mình Thánh Chúa ra đi, họ thắc mắc không biết cậu mang theo cái gì. Khi cậu từ chối tiết lộ và cũng nhất quyết không buông rời Thánh Thể Chúa, cậu đã bị tấn công, bị đánh đập bằng gậy và bị ném đá cho đến chết. Khi những người gian ác này lật xác cậu lên, họ không hề thấy Thánh Thể đâu cả. Các Kitô hữu kính cẩn chôn xác thánh nhân tại nghĩa địa thánh Callisto. Việc này xảy ra vào thế kỷ thứ III đến thế kỷ thứ IV.
Đức Giáo Hoàng Damaso đã viết một bài thơ vào thế kỷ thứ IV, trong đó ngài mô tả Tarcisius giống như một thánh Stephano khác, cậu chẳng thà bị người Do Thái ném đá, bị chết cách dã man bới tay bọn gian ác còn hơn là để cho “của thánh” là Thân Mình của Đấng Cứu Thế bị ném cho chó dày đạp. Chính vì lý do đó mà Tarcisius được công nhận là vị thánh trẻ tử đạo của Chúa Giêsu Thánh Thể.
Hầu chắc xác của thánh nhân được đặt chung với xác của thánh Giáo Hoàng Zephyrinus và các thánh khác trong đại thánh đường kính thánh Systo và thánh Cecilia, nhưng về sau hài cốt của ngài được đem về nhà thờ kính thánh Sysvester.
Chúng ta khẩn cầu thánh Tarcisius giúp chúng ta có được một tình yêu nồng cháy đối với Chúa Giêsu Thánh Thể.

Lạy Thiên Chúa toàn năng và nhân ái, nhờ ơn Chúa trợ giúp, thánh Tarcisius đã đón nhận mọi nỗi gian nan thống khổ dành cho mình. Chúng con khấn xin Chúa giúp chúng con khi mừng ngày khải hoàn của thánh nhân, được luôn chiến thắng trên những mưu mô của kẻ thù.

(Truyện các Thánh – Tủ sách Thánh Thể)
