Ngày 18 tháng Tám
THÁNH HELEN (Helena)

Thánh Helena là một công nương của nước Anh. Ngài trở thành một Kitô hữu khi tuổi đã lớn. Đức tin và lòng sùng đạo của thánh nữ đã ảnh hưởng rất nhiều trên Constantine, con trai của bà và là vị hoàng đế đầu tiên mang danh Kitô hữu. Thánh nữ dùng tiền bạc của mình để làm việc bác ái và xây dựng các ngôi thánh đường. Khi hoàng đế có ý định xây một thánh đường trên đỉnh núi Canvê, thánh Helena dù đã ở tuổi 80, nhưng ngài quyết lên Giêrusalem với hy vọng tìm lại cây Thánh Giá thật của Chúa Giêsu.
Sau nhiều năm làm việc, ba cây thập tự đã được tìm thấy trên núi Canvê cùng với các mũi đinh và tấm bảng gắn trên thập giá. Người ta đem ba cây thập tự này đến trước một phụ nữ đang đau buồn vì căn bệnh vô phương cứu chữa. Khi người phụ nữ chạm tới cây thập giá của Chúa Giêsu, bà được bình phục hoàn toàn. Vui mừng khôn xiết, hoàng hậu Helena cho xây một thánh đường nguy nga trên đỉnh Canvê và cho đặt thánh tích quý báu là cây Thánh Giá Chúa Giêsu trong cung thánh. Thánh Helena còn cho xây một thánh đường khác trên núi Olive.
Năm 312, vua Constantine đã dành được chiến thắng huy hoàng nhờ vào sức mạnh của cây Thánh Giá. Sau đó một thời gian ngắn, thánh Helena trở lại Roma và qua đời vào năm 328.

Lạy Chúa Giêsu Kitô, Chúa đã chỉ cho thánh Helena cây Thánh Giá của Chúa bởi vì Chúa muốn trao ban cho chúng con một kho tàng quý báu trên hết mọi kho tàng. Nhờ lời thánh nữ chuyển cầu, xin Chúa ban cho chúng con đạt được phần thưởng là sự sống đời đời nhờ Giá Cứu Chuộc của cây ban Sự Sống.

(Truyện các Thánh – Tủ sách Thánh Thể)
