Ngày 20 tháng Tám
THÁNH BENADO
(Bổn mạng những nhà sản xuất nến)

Thánh Benado sinh ra tại một lâu đài vùng Burgundy nước Pháp. Ngay từ khi còn rất nhỏ tuổi, ngài đã được gởi đến học tại những trường học có tiếng nhất. Lớn lên, ngài theo học thần học và Kinh Thánh. Sau khi người mẹ qua đời, e ngại những cám dỗ của thế gian, ngài quyết tâm trở thành một đam sĩ dòng Sito. Bề trên của ngài gởi ngài cùng với 12 đan sĩ khác nữa cho công việc thành lập một tu viện mới được gọi là đan viện Claivaux. Thánh Benado tức khắc được chỉ định làm đan viện trưởng (hay viện phụ).
 
Hàng ngày, thánh Benado luôn tự hỏi mình : “Tại sao tôi có mặt trên đời?” Ngài không bao giờ để mình được quên rằng bổn phận chính của mình trên cuộc đời này là làm thế nào để có một đời sống thánh thiện và làm sao cứu được linh hồn mình.

Thánh Benado thành lập rất nhiều đan viện. Ngài nổi tiếng vì đã viết nhiều tác phẩm tu đức và được mang danh hiệu “Giáo Phụ cuối cùng và Tiến Sĩ Hội Thánh”. Thánh nhân rất tôn sùng Đức Mẹ Đồng Trinh và soạn ra lời kinh ý nghĩa và rất phổ biến, đó là kinh “Hãy Nhớ”. 

Thánh Benado qua đời năm 1153.

Thánh nhân dâng trọn cả cuộc đời ngài cho việc sùng kính mến yêu Chúa Giêsu chịu đóng đinh trên Thánh Giá.

Lạy Chúa, Chúa đã cho thánh Viện phụ Benado đầy nhiệt tâm lo việc nhà Chúa để trở nên ngọn đèn cháy sáng trong Giáo Hội. Nhờ lời người chuyển cầu, xin cho chúng con cũng được lòng hăng hái như người, để sống thế nào cho xứng danh là con cái Ánh Sáng.
(Truyện các Thánh – Tủ sách Thánh Thể)
