Ngày 15 tháng Năm
THÁNH DYMPHNA
(Bổn mạng của những người tâm thần)

Thánh Dymphna sinh vào thế kỷ thứ VII. Cha ngài là ông Damon, một thuyền trưởng giàu có, đầy quyền thế và là người ngoại giáo. Mẹ ngài là một phụ nữ rất xinh đẹp và cũng là một Kitô hữu đạo hạnh.
Dymphna được 14 tuổi thì mẹ ngài qua đời. Nguiờ ta cho ông Damon biết vì quá buồn đau, ông sẽ phải mắc bệnh tâm thần. Ông liền phái các sứ giả đi khắp nơi trong lãnh địa của ông và cả những miền đất xa xôi khác, tìm cho bằng được một người phụ nữ nào thuộc dòng dõi quý phái giống như vợ của ông, để ông cưới làm vợ. Khi không tìm được một ai, những người cố vấn xấu của ông bảo ông hãy cưới lấy chính con gái của mình làm vợ. Dymphna phải trốn khỏi lâu đài cùng với thánh Gerebran là vị linh mục giải tội của ngài và hai người bạn khác đi đến nước Bỉ.
Ông Damon sang Bỉ để tìm kiếm họ. Ông ra lệnh rằng : Bằng mọi giá, phải chặt đầu vị linh mục. Còn người con gái của ông, ông khuyến dụ phải trở về Ailen với ông! Cô nhất mực từ chối, thế là ông rút gươm và chém đứt đầu cô con gái. Dymphna lúc này chỉ mới 15 tuổi.
Thánh nữ Dymphna nhận triều thiên tử đạo để bảo vệ đức trinh khiết của ngài vào năm 620. Thánh nữ là bổn mạng của những ai chịu đau khổ vì mắc bệnh tâm thần hay điên loạn. Rất nhiều phép lạ đã xảy ra tại đền thờ của ngài, đền thờ này được xây tại Gheel, nước Bỉ, nơi người ta đã chôn xác thánh nữ.

Lạy Chúa là Đấng Cứu Độ chúng con, xin lắng nghe lời chúng con nguyện cầu trong ngày chúng con kính nhớ thánh nữ Dymphna, là vị bảo trợ cho những ai bị đau khổ vì bệnh tật hành hạ tâm trí của họ. Xin Chúa cho chúng con biết noi gương sáng của thánh Dymphna và được nguồn ủi an nhờ thánh nhân chở che nâng đỡ.
(Truyện các Thánh – Tủ sách Thánh Thể)
