Ngày 15 tháng Mười
THÁNH TÊRÊSA thành AVILLA
(Đấng chữa lành những ai bị bệnh nhức đầu)

Têrêsa là con gái của một gia đình quý phái nước Tây Ban Nha. Lúc chỉ mới lên 7, Têrêsa và cậu em trai rất thích đọc những câu chuyện trong sách Hạnh Các Thánh. Một trong các trò chơi mà hai chị em ưa thích nhất là đóng vai các vị thánh ẩn tu trong khu vường của cha mình.
Khi còn rất trẻ, Têrêsa đã bị bệnh và bị tàn tật đôi chân khiến cô không thể bước đi được dù chỉ nửa bước. Nhưng nhờ lời cầu nguyện tha thiết với thánh cả Giuse, Têrêsa đã được bình phục hoàn toàn.
Têrêsa mồ côi mẹ khi lên 12 tuổi. Không còn mẹ ở trên trần gian, cô đã xin Mẹ Thiên Chúa ở trên trời làm người mẹ của mình. Sau khi mẹ mất được 5 năm, Têrêsa gia nhập dòng Cát Minh. Là tu sĩ của dòng, Têrêsa cho xây thêm nhiều tu viện mới.
Bằng một đời sống liên lỉ nguyện cầu trong thanh vắng, thánh nữ đem về cho Chúa Giêsu rất nhiều linh hồn. Thánh Têrêsa cũng viết nhiều sách tu đức, trong đó người ta nhận ra tình yêu nồng cháy của thánh nữ đối với Chúa.
Chính thánh Têrêsa viết ra những lời tuyệt đẹp sau đây : 
“Đừng để cho điều gì làm cho bạn phải lo lắng. 
“Không để sự gì khiến bạn phải sợ hãi. 
“Mọi sự rồi sẽ qua đi. 
“Thiên Chúa chẳng bao giờ thay đổi. 
“Lòng kiên nhẫn giúp bạn có được mọi sự. 
“Chỉ có Chúa mới cho bạn no thỏa.”
Vào ngày 04 tháng 10 năm 1582, Chúa Giêsu cùng với nhiều vị thánh hiện ra với Têrêsa. Thánh nữ cầu xin Chúa cho mình được về với Chúa. Vừa cầu nguyện xong, linh hồn thánh nữ được bay thẳng về trời.

Lạy Chúa, Chúa đã ban ơn Thánh Thần soi sáng thánh nữ Têrêsa Giêsu, để người vạch ra cho Hội Thánh một con đường dẫn tới đỉnh cao hoàn thiện. Xin cho chúng con được hấp thụ giáo huấn của người, và luôn luôn khát khao sống cuộc đời lành thánh.

(Truyện các Thánh – Tủ sách Thánh Thể)
