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Charles Carolo xuất thân từ một gia đình quý phái thuộc dòng dõi Boromeo. Ngài chào đời ngày 02 tháng 10 năm 1538 trong một lâu đài xứ Aron. Năm 21 tuổi, ngài đã đậu bằng tiến sĩ luật. Đức Giáo Hoàng Pio VI đã nâng ngài lên chức Hồng Y và bổ nhiệm ngài làm Tổng Giám mục Milan, mặc dù ngài chỉ mới 22 tuổi.
Carolo trở thành nhà cải cách vĩ đại nhất vào giai đoạn bấy giờ, và hơn bất cứ ai khác, ngài đã giúp rất nhiều cho Giáo Hội trong cơn bão táp vào thời cải Cách do Lutero gây nên. Hoạt động lừng danh của thánh nhân là điều khiển Công Đồng Trento và cho áp dụng những sắc lệnh của Công Đồng. Ngoài ra, ngài cũng thành lập các trường học cho giới nghèo, mở các khóa đào tạo cho hàng giáo sĩ và qua cộng đoàn Oblates, ngài đã huấn luyện cho nhiều linh mục sống cuộc đời thực thánh thiện. Ngài chỉ dạy cho thánh Alosio Gonzaga, đồng thời là cha giải tội và cho vị thánh trẻ này rước lễ lần đầu.
Carolo cho mở nhiều bệnh viện và chính ngài đã tự tay phục vụ các bệnh nhân. Ngài nằm ngủ, khi thì trên một ổ rơm, khi thì trên một tấm ván, và ngài sống qua ngày với lương thực là bánh mì đen, hạt dẻ và trái sung khô. Người ta thường trông thấy ngài tham dự các cuộc rước công cộng ngoài đường, khoác vào cổ một sợi dây thừng để tỏ lòng ăn năn đền tội. Tất cả những gì ngài có, ngài đem cho đi và chỉ mặc một tấm áo choàng rách nát cũ kỹ. Trong thời kỳ dịch tả ghê gớm, ngài ngã bệnh và không thể vực dậy nổi. 
Thánh nhân qua đời vào năm 1548, lúc ấy ngài được 46 tuổi.
Thánh Carolo là vị bảo trợ cho các chủng sinh và giáo lý viên.

Lạy Cha, xin hằng ban ơn Thánh Thần cho Hội Thánh như xưa Cha đã ban cho thánh giám mục Carolo, để Hội Thánh biết không ngừng canh tân theo đường lối Tin Mừng, nhờ đó thế giới sẽ tìm thấy hình ảnh trung thực của Đức Kitô.

(Truyện các Thánh – Tủ sách Thánh Thể)

