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Cecilia là thành viên của một dòng họ quý phái ở Roma và là người trung thành theo Chúa Kitô. Cha mẹ Cecilia ép nàng phải kết hôn với một thanh niên giàu có tên là Valerio. Vào buổi tối hôm tân hôn, nghe nhạc cưới vang lên bên tai, Cecilia lập lại lời nàng đã từng khấn hứa với Chúa là dâng hiến đức đồng trinh của mình cho Người. Cecilia nói với chồng : “Hãy để cho tâm hồn em luôn tinh tuyền, thân xác em mãi sạch trong, bởi vì em đã có một vị hôn phu mà anh không biết. Thiên thần của Chúa luôn che chở cuộc đời em.” Chính đây là lý do tại sao Cecilia được đặt làm bổn mạng các nhạc sĩ.
Cecilia hoán cải người chồng trở lại với đức tin Kitô Giáo. Vì anh từng giúp Cecilia làm việc bác ái cho người nghèo, nên anh đã bị kết án tử hình. Còn Cecilia từ chối không chịu dâng hương tế thần. Quan tòa ra lệnh tống nàng vào trong lò hơi cho chết ngạt, nhưng Thiên Chúa đã giữ gìn thánh nữ không hề hấn gì. Sau đó quan tòa ra lệnh cho một tên lính tuốt gươm chém đầu Cecilia. Hắn chém thánh nữ tới ba lần, nhưng đầu ngài không đứt. cecilia gục xuống, đau đớn vì vết thương. Thánh nữ vẫn còn sống thêm được ba ngày nữa. Ngài trao hết tài sản của mình cho thánh Giám mục Urbano để ngài sử dụng trong Hội Thánh. Sau đó Cecilia nhận Mình Thánh Chúa rồi tắt thở. Việc đó xảy ra vào năm 117.
Cecilia được chôn táng trong các hang toại đạo. Mộ của thánh nữ được tìm thấy vào năm 817 và xác của ngài được đem về đặt trong thánh đường kính thánh Cecilia ở Roma. Vào năm 1599, khi khai quật ngôi một thánh nữ lên, người ta thấy thân xác của thánh nữ vẫn còn nguyên vẹn.

Lạy Cha, xin nhận lời chúng con khẩn nguyện – Nhờ lời thánh nữ Cecilia chuyển cầu, xin Cha ban cho chúng con xứng đáng hát mừng Danh Thánh Cha.

(Truyện các Thánh – Tủ sách Thánh Thể)

