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Kính thưa quý OBACE. Hôm nay là ngày khởi đầu cho mùa chay thánh, Hội Thánh cử hành Lễ Tro. Tro nhắc cho chúng ta ý thức mình chỉ là hạt bụi nhỏ bé tầm thường được Chúa nâng lên và ban cho sự sống, nên chúng ta luôn phải khiêm tốn, đừng tự cao tự đại, phải biết cậy dựa tin tưởng vào Thiên Chúa để sống xứng đáng phẩm giá là con của Thiên Chúa. Nguồn gốc của con người là đất bụi, được Chúa nắn nên hình hài con người theo hình ảnh của Thiên Chúa , Đấng Chí Thánh nhờ vào lòng từ bi yêu thương của Người nên suốt đời chúng ta hãy luôn biết cảm tạ ơn Người, trả ơn Người bằng nếp sống đạo đức, bác ái và quảng đại.
Tro cũng là biểu tượng của thân phận mong manh kiếp người, nên chúng ta đừng quá mải mê đi tìm hạnh phúc trần gian mà quên đi hạnh phúc Nước Trời là hạnh phúc đích thực vững bền. Vì tro dễ dàng tan biến trong mênh mông vũ trụ, nên chúng ta cũng đừng quá mải mê vun quén cho thân xác một ngày kia khi chết đi sẽ trở thành tro bụi.
Vậy chúng ta phải làm gì trong mùa chay này để mưu ích cho linh hồn chúng ta là phần tồn tại vĩnh cửu không bao giờ tan biến, để tương lai toàn thể con người chúng ta luôn được sống trong bình an và hạnh phúc cả đời này và đời sau ?
Trong bài đọc 1 trích sách tiên tri Giô-en hôm nay có tiếng kêu mời toàn dân rằng : “Hãy thổi kèn lên khắp Sion, hãy ra lệnh ăn chay, triệu tập một đại lễ, quy tụ dân chúng, ra lệnh mở đại hội, tập họp các bô lão, quy tụ các thiếu nhi và các trẻ còn măng sữa.” Vậy ăn chay là gì ? Ăn chay như thế nào mới đùng ý Chúa và sinh ích lợi thiêng liêng cho chúng ta ?
Tên Tri Giô-el cũng giải thích rõ : “Các ngươi hãy thật lòng trở về với Ta trong chay tịnh, nước mắt và than van. Hãy xé tâm hồn, chớ đừng xé áo các ngươi.” Như vậy trước hết là phải thật lòng, ăn chay là phải chay tịnh từ trong thẩm sâu lòng mình chứ không phải là hình thức bề ngoài. Ăn chay trong lòng  là phải “xé tâm hồn chứ không phải xé áo” nghĩa là phải thật sự đau đờn trong lòng về những tội mình đã phạm, đồng thời quyết tâm sửa đổi sống tốt hơn, đạo đức hơn thánh thiện hơn, bác ái và yêu thương mọi người hơn, chứ không phải ra vẻ mặt mày ủ dột, thiểu não, buồn sầu, hay còn tệ hơn nữa đó là thổi loa báo trước việc mình bố thí, ủng hộ người nghèo, bố thí hay giúp đỡ người khác phải như Chúa Giêsu nói là “đừng để tay trái biết việc tay phải làm”, nghĩa là hết sức kín đáo càng không ai biết càng tốt, chỉ một mình Chúa biết thì có giá trị hơn rât nhiều.
Ăn chay có cần thiết cho con người chúng ta hay không ? Ngày nay người ta thường khuyên nên ăn kiêng, nên giảm bớt chất béo, thịt thà, mà nên tang cường thức ăn thực vật như rau củ quả. Thật ra những việc đó rất tốt cho sức khỏe, tránh được nguy cơ bệnh tật như đột quỵ, nhồi máu cơ tim, tiểu đường. Nhưng nếu mùa chay này chúng ta chỉ nhắm mục đích ấy, thì không những chúng ta không có công phúc gì khi ăn chay cả, mà có khi lại mang thêm cái tội quá chăm chút cho thân xác mà lãng quên việc hăm sóc cho phần linh hồn của mình.
Ăn chay trước hết là để đền bù tội lỗi chúng ta đã phạm đến Chúa và đến anh chị em xung quanh chúng ta, đồng thời giảm bớt cơn thịnh nộ của Thiên Chúa nghĩa là giảm án phạt đời đời như kiểu nói của tiên tri Giô-el trong cựu ước rằng : “Hãy trở về với Chúa là Thiên Chúa các ngươi, vì Người nhân lành và từ bi, nhẫn nại, giầu lòng thương xót và biết hối tiếc về tai hoạ. Biết đâu Người sẽ trở lại, sẽ hối tiếc và sẽ ban lại phần phúc để có của lễ hiến tế dâng lên Chúa là Thiên Chúa các ngươi?”
Trong tình hình thế giới hiện nay, khắp nơi thiên hạ đang rất lo sợ một cuộc chiến tranh bằng vũ khí hạt nhân, và kéo theo hầu hết các nước cuốn vào vòng xoáy của nó. Sự kiện bùng nổ từ khi nước Nga đem quân và vũ khí hạng nặng có cả đầu đạn hạt nhân tiến sang đánh nước Ucraina láng giềng, làm cho hàng tram dân thương chết, hàng ngàn người bị thương. Người ta đang không hiểu chuyện gì xảy ra với tổng Nga là ông Putin , trước đây được thế giới ca ngợi là vị lãnh đạo không ngoan và điềm đạm, nhưng nay có vẻ như thay đổi hoàn toàn, hung hang và hiếu chiến, đầy tham vọng, đã chiếm cả hòn đảo lớn của Ucraina mà nay còn muốn chiếm luôn cả toàn lãnh thổ của họ. Đức giáo hàong Phanxicô hôm kia kêu gọi toàn thể tín hữu hãy cầu nguyện cho họ, cho thế giới hãy ngường chiến tranh bom đạn để người dân được sống trong hòa bình.
Nếu chiến tranh thế giới thứ ba nổ ra, có lẽ sẽ rất tàn khốc, toàn nhân loại sẽ không còn ai sống sót, vì vũ khí ngày nay không còn thô sơ như hồi chiến tranh thế giới thứ hai, vì vài quả bom hạt nhân sẽ làm trái đất này nổ tung. 
[bookmark: _GoBack]Dù chuyện gì xảy ra, sống chết ra sao, trong mùa chay này, trong dịp thuận tiện này, chúng ta hãy sám hối ăn năn tội lỗi đi là vừa, lo xa ắt chẳng buồn gần, nước đến chân sẽ không nhảy kịp đâu. Mùa chay hội thánh mời gọi mọi người hãy lãnh bí tích giao hòa, để được ơn thứ tha và trở về với Chúa trong tình con thảo. Mùa chay không chỉ có thứ tư lễ tro hay thứ sáu tuần thánh mới ăn chay hãm mình, nhưng là cả một mùa. Ước gì với 40 ngày chay thánh này, mọi người chúng ta hết sức tận dụng từng giây phút trong mọi ngày để chay tịnh và làm việc bác ái yêu thương.



